
Pl. SNR AK Name Verein BRUTTO
11,5km Lauf
w
1. 397 1. W35 Verena Coordes TuS Weene 00:44:48
2. 5224 1. W30 Kathrin Prigge MTV Aurich 00:46:14
3. 115 1. W Helena Höhl TuS Norderney 00:47:00
4. 5234 2. W Hilke Deutzer MTV Aurich 00:50:33
5. 759 1. W40 Rebecca Damm Emder LG 00:51:09
6. 869 1. W45 Frauke Focken 00:51:40
7. 976 2. W40 Maren Henseler 00:53:35
8. 215 2. W35 Sara Schütze 00:54:05
9. 286 3. W35 Dana Casper 00:54:22
10. 618 4. W35 Lena Klein SV Friedrichsfehn 00:55:29
11. 5207 2. W45 Kerstin Stutz MTV Aurich 00:56:06
12. 420 1. W50 Marion Baumann TuS Zetel 00:56:13
13. 822 2. W30 Alke Hedemann 00:56:54
14. 699 3. W30 Imke Karsjens KBV Hier up an Wiesederfehn 00:56:54
15. 485 4. W30 Monika Heinken Raiffeisen-Volksbank eG 00:57:12
16. 73 3. W40 Ina Dierich #Laufhaufen Ostfriesland 00:57:28
17. 5137 3. W Lena de Buhr WT Loppersum 00:57:48
18. 391 1. W55 Silvia Konik Emder LG 00:59:27
19. 196 4. W Louisa Fleiner SSC Hanau-Rodenbach 00:59:37
20. 192 5. W Rieke Aden SV Wiking Kiel 00:59:43
21. 481 5. W30 Maike Bents Raiffeisen-Volksbank eG 01:01:44
22. 343 5. W35 Isabel Müller 01:01:58
23. 165 6. W35 Anita Beißbarth TuS Lehmden 01:02:54
24. 833 6. W Hannah Struck Runningclub 267 01:04:20
25. 100 7. W Julia Heßling 01:04:20
26. 445 3. W45 Imke Janssen LT TuS Aurich-Ost 01:04:41
27. 63 4. W45 Anja Feyand 01:04:53
28. 924 8. W Annika Behrends Sparkasse LeerWittmund 01:04:57
29. 962 5. W45 Elske Boomgaarden ETV 01:05:04
30. 301 6. W30 Patricia Kleen Padd Runners 01:05:09
31. 292 2. W55 Monika Laska LT TuS Aurich-Ost 01:05:11
32. 89 7. W30 Elena Linemann 01:05:18
33. 296 1. W65 Anja Grunenberg LT TuS Aurich-Ost 01:05:31
34. 194 9. W Kim Westmark 01:05:38
35. 595 2. W50 Iris Dannholz 01:05:40
36. 594 3. W50 Martina Giezel 01:05:40
37. 147 1. W60 Mareke Meenken MaJa-Team 01:05:57
38. 452 4. W50 Erika Brunen . 01:07:06
39. 370 6. W45 Trude Bohms LT TuS Holtriem 01:07:07
40. 133 2. W65 Gisela Kortylack Emder LG 01:07:20
41. 996 4. W40 Nadine Nowitzki 01:07:56
42. 968 3. W55 Monika Friesenborg Emder LG 01:08:05
43. 360 8. W30 Tanja Gomm 01:08:06
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44. 399 7. W35 Frauke Schoon TSV Riepe 01:08:13
45. 355 5. W50 Heide Meier Störtebeker Loopers TVM 01:08:14
46. 356 4. W55 Waltraud Roolfs Störtebeker Loopers TVM 01:08:14
47. 480 10. W Neele Köster 01:08:23
48. 402 8. W35 Christin Sonntag 01:08:30
49. 66 9. W30 Lina Saueressig 01:08:33
50. 193 11. W Frauke Smit 01:09:20
51. 291 5. W40 Andrea Weidanz Stadt Emden 01:09:21
52. 877 6. W50 Marion Luppen 01:09:55
53. 14 7. W45 Angela Bohn MTV Aurich 01:09:57
54. 531 3. W65 Karin Ditzfeld LT TuS Aurich-Ost 01:10:33
55. 983 10. W30 Maike Wattjes SV WUW 01:11:28
56. 348 7. W50 Claudia Reina Flying Pizza 01:12:09
57. 867 6. W40 Vanessa Rabenseifner 01:12:38
58. 385 8. W50 Elke Steffens- Mennenga TuS Rot Weiß Emden 01:12:50
59. 384 7. W40 Jennifer Bartels TuS Rot Weiß Emden 01:12:50
60. 716 5. W55 Tatjana Freese-Faßhauer LT TuS Aurich-Ost 01:12:53
61. 763 8. W40 Diana Price 01:13:05
62. 243 9. W50 Andrea Stein Run as Family 01:14:19
63. 58 12. W Jessica Amelsberg 01:14:46
64. 782 11. W30 Alena Lavarde 01:14:46
65. 74 9. W35 Imke Watermann Padd Runners 01:14:47
66. 683 6. W55 Ilka Sanning 01:17:00
67. 68 12. W30 Kim Sobrado 01:17:24
68. 151 13. W Julia Garten 20fourcyclingclub 01:18:06
69. 5166 13. W30 Wiebke Busboom Grün-Weiß Firrel 01:20:38
70. 116 1. WJ U18 Lara Groos 01:21:23
71. 166 9. W40 Jennifer Fredeweß TuS Lehmden 01:28:38
72. 213 14. W Paula Graevenitz 01:28:56
73. 199 14. W30 Sarah Stanko 01:31:47
m
1. 709 1. M Tammo Oldigs Team Enno / SV Concordia Ihrhove 00:35:32
2. 167 2. M Tim Veith MTV Aurich 00:38:04
3. 486 1. M30 Matthias Heinken Raiffeisen-Volksbank eG 00:39:56
4. 799 1. M40 Ingo Janssen Emder LG 00:40:01
5. 783 1. MJ U20 Tom Görrissen LC Rapid Dortmund 00:42:42
6. 267 1. M50 Klaus Weermann Emder LG 00:43:31
7. 981 2. M40 Holger Glaser 00:43:40
8. 277 3. M40 Georg Janssen TuS Weene 00:43:49
9. 11 4. M40 Kevin Schelken MTV Aurich 00:44:25
10. 45 1. M35 Alper Özcelik Emder LG 00:44:34
11. 350 2. M35 Behrend Janssen Landkreis Aurich 00:46:20
12. 563 3. M Tobias Gerdes SV Blomberg Neuschoo 00:46:23
13. 995 4. M Benjamin Gawlik TV Rönkhausen 00:46:27
14. 885 5. M Aiko Saathoff SV Großefehn 00:46:35
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15. 524 3. M35 Mamoudou Kouyate TuS Weene 00:46:59
16. 5194 5. M40 Hajo de Buhr TuS Weene 00:47:01
17. 478 6. M40 Boris van Hoorn MD Hardware & Service GmbH 00:47:04
18. 534 4. M35 Sören Bojunga 00:47:08
19. 564 6. M Pascal Boden SV Blomberg Neuschoo 00:47:11
20. 872 1. M55 Frank Schröder Emder LG 00:47:18
21. 458 1. M60 Peter Gniechwitz BSG Nordmark Pharma 00:47:53
22. 5126 5. M35 Christian Ammersken SuS Emden 00:47:58
23. 70 7. M Tobias Kühl - 00:48:15
24. 396 1. MJ U18 Niklas Walther SuS Timmel 00:48:25
25. 5135 2. M50 Michael Hoogstraat BW Borssum Leichtathletik 00:48:27
26. 211 3. M50 Karl-Heinz Vetter Tv Norden 00:48:34
27. 426 6. M35 Simon Hasnik INTERSPORT RUN TEAM 00:48:42
28. 316 2. MJ U20 Marvin Helmerichs MTV Aurich 00:48:45
29. 5133 7. M40 Stefan Fitzner TuS Berne Hamburg 00:48:51
30. 463 2. M30 Daniel Lauer 00:49:08
31. 697 7. M35 Daniel Steffens TV Norden 00:49:16
32. 307 1. M45 Wolfgang Richter Emder LG 00:49:24
33. 502 8. M Mathis Ahrens RW Heede 00:49:35
34. 366 8. M35 Alexander Meyer 00:49:36
35. 5206 1. MJ U14 Johannes Stutz MTV Aurich 00:49:36
36. 794 2. M45 Stefan de Jonge TuS Weene 00:49:36
37. 746 3. M45 Artur Sauer TuS Weene 00:49:37
38. 505 8. M40 Patrick Corbach Lauftreff Kunde 00:49:46
39. 678 9. M Onno Peters HP Immobiliendienst 00:49:46
40. 491 4. M45 Peter Bartsch Stadtsportbund Emden 00:49:46
41. 820 9. M35 Sven Köcke 00:49:56
42. 599 2. M60 Rainer Beckers LG Burg Wiedenbrück 00:50:06
43. 837 3. M60 Peter Busse Emder LG 00:50:13
44. 5147 3. M30 Jan Hiebo Busch Oberschule Herrentor 00:50:13
45. 339 2. MJ U18 Philipp Sporré TuS Hinte 00:50:25
46. 72 9. M40 Marco Dierich #Laufhaufen Ostfriesland 00:50:51
47. 138 4. M60 Hermann Hallmann Emder LG 00:50:55
48. 5202 4. M30 Andre Hackhe Team Enercon 00:51:38
49. 149 4. M50 Bernd Kluge 00:51:56
50. 5201 10. M Tilko Trebesch MTV Aurich 00:52:00
51. 5235 5. M30 Corey Ellis MTV Aurich 00:52:22
52. 5242 5. M50 Wilfried Busboom Fortuna Logabirum 00:52:22
53. 220 5. M45 Michael Wallerstein Laufhaufen Ostfriesland 00:52:37
54. 715 10. M35 Sebastian Torres RunTonics 00:52:37
55. 117 10. M40 Nils Kremer 00:53:16
56. 86 6. M30 Paul Hüppe Team Kairo 00:53:20
57. 189 11. M40 Philipp Ahrend SV Werder Bremen 00:53:29
58. 756 7. M30 Nicolas De La Espriella Run Tonics 00:53:30
59. 576 11. M Finn Rosenboom TuS Esens 00:53:50
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60. 5182 12. M Lasse Rosenboom Holstein Kiel 00:53:50
61. 823 8. M30 Siemen Boomgaarden Betonierer 00:53:53
62. 506 12. M40 Dominik Corbach Lauftreff Kunde 00:53:55
63. 834 6. M45 Lupus Müller Eben-Eser Moormerland 00:53:56
64. 5191 13. M40 Thomas Alberts 00:54:00
65. 679 7. M45 Tobias Kahn 00:54:08
66. 231 6. M50 Matthias Rosenfeld FC Frisia Emden 00:54:16
67. 713 11. M35 Martin Oelrichs Sparkasse LeerWittmund 00:54:37
68. 5141 7. M50 Arkadius Misiak Emder LG 00:54:48
69. 649 5. M60 Frank Wollmann MTV - Aurich 00:54:52
70. 504 13. M Jan-Luca Eden Harter Kern 00:55:01
71. 684 3. MJ U18 Jan Muehlbacher 00:55:04
72. 203 8. M50 Wolfgang Sebastian 00:55:22
73. 811 2. M55 Eric Bootjer Raiffeisen-Volksbank eG 00:55:26
74. 963 6. M60 Frank Russell 00:55:28
75. 617 14. M40 Lucas Klein 00:55:29
76. 974 14. M Hauke Folkerts Larrelter Herzbuben 00:55:30
77. 972 15. M Felix Mastnak Larrelter Herzbuben 00:55:30
78. 973 16. M Wilko Docter Larrelter Herzbuben 00:55:30
79. 3 9. M50 Olaf Gerdes MTV Aurich 00:55:37
80. 322 9. M30 Hauke Wachtmann SV Werder Bremen 00:55:54
81. 5163 7. M60 Rolf Kirschke 00:55:57
82. 784 3. M55 Peter Groß clubless 00:55:58
83. 798 15. M40 Jannes Stöhr Betonierer 00:55:59
84. 294 1. M65 Kurt Eden TV Norden 00:56:03
85. 13 8. M45 Klaus-Peter Dworak MTV Aurich 00:56:08
86. 18 10. M50 Ralf Feldmann MTV Aurich 00:56:09
87. 5211 4. MJ U18 Claas Bremers FCF Luftschlange 00:56:09
88. 16 9. M45 Dieter Okken MTV Aurich 00:56:09
89. 839 4. M55 Herbert de Vries MTV Aurich 00:56:09
90. 5212 5. MJ U18 Lüür Schönfeld FCF Luftschlange 00:56:09
91. 8 11. M50 Clemens Köster MTV Aurich 00:56:11
92. 770 8. M60 Dirk Görrissen Viermärker Dortmund 00:56:25
93. 988 2. M65 Ewald Meyer VW Emden 00:56:45
94. 238 17. M Merten Daniels 00:56:49
95. 251 18. M Tido Müller 00:56:49
96. 317 6. MJ U18 Roman Helmerichs MTV Aurich 00:56:59
97. 5210 19. M Markus Wienberg Hafenbude 00:57:01
98. 5200 3. M65 Wolfgang Trebesch MTV Aurich 00:57:04
99. 761 9. M60 Volker Trebesch MTV Aurich Team Enercon 00:57:04
100. 705 20. M Aaron Kroll 00:57:08
101. 341 16. M40 Michael Nußbaum Richthofen läuft... 00:57:13
102. 5131 12. M35 Tammo Kasten 00:57:14
103. 17 21. M Arne Engel MTV Aurich 00:57:15
104. 227 17. M40 Daniel Reimers Der Radler 00:57:36
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105. 5216 5. M55 Uwe Frühlig Lions Club Ihlow 00:57:39
106. 369 4. M65 Alfred Doden LT TuS Holtriem 00:57:41
107. 434 10. M30 André Hölscher Team obw 00:57:44
108. 464 11. M30 Steffan Müller TuS Westerende 00:57:44
109. 246 12. M50 Ralf Steinhorst 00:58:00
110. 5186 6. M55 Bonno Sanders MTV Aurich 00:58:06
111. 961 10. M60 Harald Meyeraan 00:58:12
112. 674 18. M40 Keno Hauke Friesenborg TuS Eintracht Hinte 00:58:13
113. 566 19. M40 Holger Bakker 00:58:13
114. 5165 22. M Markus Blank Grün-Weiß Firrel 00:58:28
115. 5203 7. MJ U18 Niklas Lösche GVO Oldenburg 00:58:30
116. 214 13. M35 Mirco Schütze 00:58:32
117. 5162 13. M50 Michael Buse TV Norden 00:59:06
118. 462 14. M35 Vincenz Blanquett 00:59:07
119. 5199 15. M35 Tobias Kloster MOPED 00:59:14
120. 5198 10. M45 Focko Meier MOPED 00:59:14
121. 5145 11. M60 Hinrich Poppen TuS Hinte 00:59:18
122. 421 7. M55 Arnd Siebelts 00:59:19
123. 318 8. M55 André Hollander 00:59:19
124. 574 23. M Nils Ihnken 00:59:28
125. 813 9. M55 Alwin Janssen LG Schaffhauser Wald 00:59:37
126. 47 20. M40 Michael Schumpich Fortuna Logabirum 00:59:39
127. 479 24. M Piet Boersma 00:59:41
128. 489 12. M30 Claus Oltmanns XtremeFrühschoppers 00:59:43
129. 32 11. M45 Holger Onkes MTV Aurich 00:59:45
130. 565 14. M50 Jörg Tuitjer ISV Emden 00:59:45
131. 787 5. M65 Günter Riemeyer Emder LG 00:59:46
132. 5209 12. M60 Manfred Czerlinski SV Warsingsfehn 01:00:39
133. 814 15. M50 Torsten Hüske MTV Aurich 01:00:53
134. 71 16. M35 Milan Garncarz 01:00:54
135. 694 12. M45 Johannes Peschke 01:00:56
136. 228 16. M50 Elmar Schlitt Fortuna Logabirum 01:01:01
137. 398 21. M40 Ronald Altena 01:01:17
138. 982 10. M55 Carsten Kleiner Augathonis Hannover 01:01:21
139. 5176 11. M55 Norbert Kuhlmann SV Ochtersum 01:01:22
140. 934 13. M30 Ingo Refle Grün Weiß Firrel 01:01:23
141. 608 17. M35 Peter Schiffmann 01:01:40
142. 444 14. M30 Ihno Bollmeyer 01:01:44
143. 102 25. M Christoph Huber 01:02:04
144. 769 1. MJ U16 Ilias Michel 01:02:22
145. 575 26. M Lukas Janßen 01:02:43
146. 591 22. M40 Sebastian Arends 01:02:44
147. 67 15. M30 Niklas Korte 01:02:46
148. 986 17. M50 Take Ringena LSF Münster 01:03:07
149. 315 13. M45 Stefan Helmerichs MTV Aurich 01:03:24
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150. 707 6. M65 Tönjes Meyer T S V Hesel 01:03:30
151. 638 13. M60 Frank Oltrop 01:03:40
152. 118 12. M55 Karl-Heinz Sander 01:04:12
153. 5146 7. M65 Berend Habben Wybelsum 01:04:19
154. 606 14. M45 Thomas Schäfer 01:04:24
155. 984 18. M35 Mathias Wattjes SV WUW 01:04:28
156. 5239 27. M Thilo Ufkes MTV Aurich 01:04:33
157. 237 19. M35 Oliver Reuter 01:04:46
158. 5156 16. M30 Jan Dederichs Allianz Peters 01:05:00
159. 852 14. M60 Daniel Hahnbück 01:05:01
160. 451 15. M45 Daniel Hoffbuhr Team WBW 01:05:05
161. 449 17. M30 Steffen Rüßmann Team WBW 01:05:06
162. 450 23. M40 Michael Müller Team WBW 01:05:06
163. 330 20. M35 Hanno Bach PadRunners 01:05:09
164. 647 13. M55 Manfred Hicken 01:05:31
165. 631 14. M55 Stephan Schmidt LG Ostfriesland 01:05:31
166. 630 15. M55 Frank Broer LG Ostfriesland 01:05:31
167. 36 28. M Tim Bramste 01:05:33
168. 612 16. M55 Charly Guth Erdinger Active Team 01:05:45
169. 354 15. M60 Lothar Meyerhoff Störtebeker Loopers TVM 01:06:05
170. 550 21. M35 Steffen Saathoff Raiffeisen-Volksbank Fresena eG 01:06:06
171. 221 17. M55 Günter Jakobs SV- Ochtersum ~ Loopers ~ 01:06:17
172. 954 1. M70 Ralf Dietz Emder LG 01:06:25
173. 5220 2. M70 Peter Dittrich LG Coesfeld 01:06:48
174. 338 3. M70 Harm Sporré TuS Pewsum 01:07:04
175. 492 18. M55 Stefan Emondts It`s for Kids 01:07:45
176. 655 16. M60 Uwe Meier Moormeier 01:07:56
177. 969 8. M65 Manfred Frerichs Emder LG 01:08:05
178. 177 19. M55 Hans-Joachim von Fehren Emder LG 01:08:10
179. 400 22. M35 Arne Heussner TSV Riepe 01:08:12
180. 5228 9. M65 Christof Lehnertz WSV Norden 01:08:15
181. 46 20. M55 Helge Franzisky 01:08:34
182. 111 23. M35 Alexander Schmitz 01:08:40
183. 336 29. M Kevin Peters 01:09:20
184. 970 17. M60 Jens Schlichting MTV Aurich 01:09:23
185. 43 21. M55 Torsten Lühr TausendFüßLeer 01:10:04
186. 967 10. M65 Gerd Pleis 01:10:25
187. 92 18. M60 Egbert Geertsma SV Friesland 01:10:28
188. 403 22. M55 Michael Janowski 01:10:42
189. 153 30. M Steffen de Vries 20fourcyclingclub 01:10:49
190. 5177 1. M75 Manfred Schubert SV Ochtersum 01:10:55
191. 935 31. M Jelke Hoofdmann Laufclub ehemaliger Ulricianer 01:11:31
192. 349 11. M65 Ludwig Hummerich Emder LG 01:12:10
193. 5236 19. M60 Ralf Hollwege VFFL Berum Bur 01:12:34
194. 252 18. M50 Matthias Joppe TausendfüßLeer 01:12:37
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195. 573 16. M45 Jan-Hendrik van Laaten Ems Maritime Offshore GmbH 01:12:38
196. 717 23. M55 Klaus Freese LT TuS Aurich-Ost 01:12:53
197. 762 24. M40 Christopher Price 01:13:04
198. 5140 24. M55 Cornelius Bussen-Habbena 01:14:28
199. 244 20. M60 Karsten Mielke Run as Family 01:14:37
200. 75 18. M30 Sönke Lange Padd Runners 01:14:47
201. 57 19. M30 Hauke Karsjens 01:14:47
202. 304 24. M35 Tilko Nietsch Padd Runners 01:14:47
203. 103 20. M30 Thorben Anders 01:16:42
204. 235 21. M60 Thomas Gabriel OTeV Oldenburg 01:16:47
205. 212 32. M Julius Bettermann 01:28:56

Anzahl Teilnehmer: 278
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