
Pl. SNR Name m/w Verein BRUTTO
5km Lauf Walking
w
Seniorinnen W40
1. 463 Anne Ortmeyer w Raiffeisen-Volksbank Fresena eG 00:42:41
2. 457 Anne Meiners w 00:42:41
Seniorinnen W45
1. 697 Sonja Backe w Shorngang Walking 00:43:30
Seniorinnen W50
1. 5587 Gudrun Damm w SV FA Wybelsum 00:41:05
2. 343 Marion de Groot w Norder Apartment 00:41:22
Seniorinnen W55
1. 344 Anne Freese w Norder Apartment 00:42:44
2. 345 Heike Garrelts w Norder Apartment 00:46:08
Seniorinnen W60
1. 358 Wilna Siebels w MTV Aurich 00:43:19
2. 513 Elke Meier w Meier 00:43:41
3. 96 Marion Jelden w 00:47:02
m
Senioren M30
1. 347 Marco Julian Schäfer m LG Ostfriesland 00:40:57
Senioren M50
1. 356 Wilko Meyer m OneManNordicWalkingTeam 00:41:39
Senioren M55
1. 5588 Dirk Damm m SV FA Wybelsum 00:41:05
2. 357 Bernd Fuhrmann m MTV Aurich 00:42:52
3. 287 Andreas Heckhoff m Borromäus Hospital Leer 00:46:49
Senioren M60
1. 698 Dieter Tapken m Shorngang Walking 00:43:30
Senioren M70
1. 348 Karl Waldmann m Lg Ostfriesland 00:38:55
Anzahl Teilnehmer: 17

43. Emder Silvesterlauf
Ergebnisliste AK 5km Lauf Walking
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