
Pl. SNR Name m/w Verein BRUTTO
11,4km Lauf
w
weibliche Jugend U14
1. 5580 Lena Mannebach w 01:06:29
weibliche Jugend U16
1. 643 Amalie Daun w Ruderverein Leer 01:08:32
Frauen
1. 560 Hannah Foelckel w 00:45:44
2. 474 Hilke Decker w MTV Aurich 00:50:59
3. 5567 Dorothee Meyer w 00:55:20
4. 428 Maris Aggen w Fahr- und Reitverein Filsum 00:59:59
5. 569 Annika Loers w 01:00:12
6. 5582 Svenja Wagner w 01:00:33
7. 5306 Naila Rehwinkel w North Coast Media 01:05:19
8. 330 Sina Janssen w 01:05:54
9. 368 Natascha Juergens w Team Hadi gidelim, Kiwi 01:07:44
10. 123 Inken Broer w Immobilienkontor Hagen 01:17:29
11. 124 Hilke Broer w Freie Universität Berlin 01:17:29
12. 323 Daaje Wollny w 01:18:22
Seniorinnen W30
1. 5595 Ruth Schädlich w 00:55:07
2. 498 Ilka Janssen w MTV Aurich 01:06:11
3. 362 Christine Lindeburg w 01:06:22
4. 563 Christina Wieprecht w WanderDANZ e.V. 01:09:10
5. 75 Sandra Jelden w 01:09:23
6. 380 Annika Oesterlen w 01:09:23
Seniorinnen W35
1. 221 Verena Coordes w TuS Weene 00:45:08
2. 118 Sabrina Stellmacher w 00:55:43
3. 44 Sonja Thiele w Emder Laufgemeinschaft 01:03:43
4. 168 Marina Gronewold w 01:04:01
5. 27 Ina Dierich w #liebeslauftagebuch 01:04:26
6. 167 Christin Sonntag w 01:06:56
7. 5572 Julia Emondis w Kinnerwark 01:09:32
Seniorinnen W40
1. 162 Inga Weerts w obw Emden 00:49:18
2. 15 Tanja Sacherow w Emder Laufgemeinschaft 00:54:55
3. 5597 Kerstin Stutz w MTV Aurich 00:58:19
4. 660 Elske Boomguarden w BBS II Emden 01:07:30
Seniorinnen W45
1. 572 Katja Kanditt w Mönchengladbacher LG 00:51:15
2. 424 Nicole Seegers w Uplengener Lauftreff 00:59:55
3. 215 Anke Zieseniß w 01:04:01
4. 590 Britta Heidergott w Marathonhühner 01:06:11
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Pl. SNR Name m/w Verein BRUTTO
5. 618 Iris Dannholz w Lt TuS Aurich Ost 01:08:22
6. 507 Dörthe Rose w TV Norden 01:10:09
7. 353 Sandra Geerdes w Gandersum 01:12:01
Seniorinnen W50
1. 204 Marion Baumann w TuS Zetel 00:56:27
2. 387 Erika Brunen w RS-Immobilien 00:56:36
3. 89 Kerstin Klippel-Westphal w Klippel Schuhmoden Burgwedel 00:57:20
4. 390 Heide Meier w Störtebeker Loopers TVM 01:03:37
5. 485 Monika Friesenborg w Emder LG 01:04:19
6. 605 Silke Held w TuS Aurich-Ost 01:08:22
7. 559 Tini Giezel w LT TuS Aurich-Ost 01:08:22
8. 406 Renate Buck w TV Norden 01:08:59
9. 565 Tatjana Faßhauer w LT TuS Aurich-Ost 01:10:49
10. 651 Brigitte Baumann w ELG 01:16:16
11. 608 Manuela Sell-Cornelis w 01:16:35
12. 122 Ingrid Broer w GS Moorhusen 01:17:29
Seniorinnen W55
1. 171 Silvia Konik w Emder LG 01:00:01
2. 391 Waltraud Roolfs w Störtebeker Loopers TVM 01:04:39
3. 5302 Gudrun Sauer-Ufkes w MTV Aurich 01:06:32
4. 5583 Irene Wagner w Emder LG 01:07:49
5. 55 Rosa Jost w 01:09:57
6. 116 Bärbel Neugebauer w TV Norden 01:10:09
7. 142 Daniela Förster-Riemann w TuS Eintracht Hinte 01:16:18
Seniorinnen W60
1. 5591 Mareke Meenken w maJa 01:02:48
2. 367 Martina Juergens w Team Hadi gidelim, Kiwi 01:07:43
3. 76 Xenia Müller w Emder LG 01:17:12
Seniorinnen W65
1. 25 Gisela Kortylack w Emder LG 01:06:11
2. 11 Evelyn Schulz w Emder LG 01:06:11
m
männliche Jugend U14
1. 78 Jasper Schulz m 01:08:12
männliche Jugend U16
1. 218 Philipp Sporré m TuS Hinte 01:03:29
2. 481 Linus Flaig m Die Flößer 01:06:07
männliche Jugend U18
1. 383 Piet Miechielsen m 01:00:57
männliche Jugend U20
1. 33 Tim Veith m MTV Aurich Triathlon 00:42:14
2. 5321 Hanke Folkerts m Emd 01 00:55:32
3. 480 Jannis Flaig m Die Flößer 00:56:01
4. 661 Max Thomas m 00:59:31
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5. 695 Philipp Lüder m VffL Berumbur 01:04:33
Männer
1. 518 Lukas Flaig m MTV Auricb 00:51:07
2. 654 Dieke Kostrewa m Erv 00:51:20
3. 259 Marten Niehues m 00:52:03
4. 41 Ole Hinrichs m 00:52:45
5. 40 Luca Förder m 00:52:45
6. 5307 Tom Frühling m North Coast Media 00:52:57
7. 5303 Thilo Ufkes m MTV Aurich 00:55:02
8. 5329 Jannes Trebsch m 00:55:55
9. 331 Tammo Janssen m 00:56:26
10. 492 Torben Daniel m VW Emden 00:57:13
11. 5332 Andre Hölscher m obw Emden 00:57:34
12. 80 Steffan Müller m TuS Westerende 00:57:35
13. 693 Amko Barkhoff m VffL Berumbur 01:04:33
14. 694 Tammo Meyenberg m VffL Berumbur 01:04:33
15. 691 Lennert Grimm m VffL Berumbur 01:04:33
16. 36 Wilko Ohdens m 01:06:50
17. 369 Eric Juergens m Team Hadi gidelim, Kiwi 01:07:37
18. 619 Hauke Dannholz m Lt TuS Aurich Ost 01:08:23
19. 280 Tilko Wagenknecht m 01:10:01
20. 324 Lars Kühn m 01:18:22
Senioren M30
1. 500 Jan Hiebo Busch m Neermoor 00:46:08
2. 646 Milan Lange m PMC24 00:50:06
3. 497 Marco Christians m MTV Aurich 00:50:20
4. 602 Hauke Ysker m Amisia Stern Wolthusen 00:54:04
5. 5330 Silas Lippert m 00:58:25
6. 553 Werner Flessner m 01:04:41
Senioren M35
1. 209 Martin Bergmann m Emder LG 00:42:13
2. 285 Georg Janssen m TuS Weene 00:43:22
3. 514 Jörn Schmidt m TuS Weene 00:45:04
4. 288 Bastian Kahlert m MTV Aurich 00:46:12
5. 196 Enno Klinkenborg m TV Norden 00:47:55
6. 207 Nils Claassen m 00:51:26
7. 208 Lukas Meyer m VfB Münkeboe 00:51:29
8. 542 Michael Engeroff m 00:53:20
9. 583 Timo Buß m Raiffeisen-Volksbank eG 00:53:29
10. 79 Behrend Janssen m Landkreis Aurich 00:54:24
11. 103 Rico Constant m 00:55:14
12. 92 Kay-Hendrik Nikiel m Emder LG 00:58:22
13. 289 Christopher Röttmann m Ems Ports Agency & Stevedoring GmbH 00:58:22
14. 470 Viktor Buksmann m Ems Ports Agency & Stevedoring GmbH 00:58:23
15. 699 Tammo Kasten m Concordia Suurhusen 00:59:37
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16. 298 Sascha Pytlik m 01:04:14
17. 68 Matthias Tönniges m 01:08:12
18. 141 Holger Riemann m TuS Eintracht Hinte 01:12:41
Senioren M40
1. 478 Eugen Ignatenko m 00:49:37
2. 595 Thomas Alberts m Loppersum 00:52:45
3. 277 Holger Bakker m 00:52:51
4. 557 Klaus-Peter Dworak m MTV Aurich 00:53:40
5. 5586 Jörg Peters m MTV Aurich 00:53:48
6. 26 Marco Dierich m Aldi läuft 00:55:04
7. 5323 Martin Kleinke m 00:56:49
8. 8 Reno Janssen m 00:58:28
9. 679 Matthias Dekker m 00:59:15
10. 4 Daniel Reimers m Der Radler 01:01:37
11. 684 Ingo Schmeda m TF Rücker 01:03:42
12. 461 Holger Hinrichs m TF Rücker 01:03:42
13. 341 Thomas Schäfer m 01:06:45
14. 585 Henning Sjuts m Raiffeisen-Volksbank eG 01:06:46
15. 515 Christian Schmidchen m LactatWunder 01:07:30
16. 83 Timko Wehmann m SuS Emden 01:07:31
17. 77 Michael Schulz m 01:08:12
18. 200 Matthias Fritz m Fritz Franken # Handwerk Rockt 01:11:20
Senioren M45
1. 69 Klaus Weermann m Emder LG / TuS Pewsum 00:48:13
2. 554 Wolfgang Richter m TuS Pewsum 00:49:10
3. 146 Enrico Zieker m TuS Eintracht Hinte 00:53:40
4. 558 Dieter Okken m MTV Aurich 00:53:40
5. 578 Holger Onkes m VffL Berumbur / MTV Aurich 00:54:12
6. 211 Matthias Rosenfeld m FC Frisia Emden 00:54:50
7. 12 Arno Saathoff m 00:55:01
8. 333 Christian Thams m 00:57:01
9. 72 Ralf Steinhorst m Bedekaspel 00:59:45
10. 460 Jens Henning m TF Rücker 01:02:56
11. 479 Dirk Flaig m Die Flößer 01:05:48
Senioren M50
1. 589 Enno Heidergott m OstTRIesen 00:45:08
2. 455 Michael Hoogstraat m 00:47:43
3. 394 Ralf Lottmann m EWE Wattloopers Norden 00:48:53
4. 322 Karl-Heinz Vetter m Tv Norden 00:49:22
5. 220 Bernd Kluge m 00:50:34
6. 5324 Markus Schmidt-Dannehl m Emder LG 00:51:02
7. 365 Wilfried Busboom m Fortuna Logabirum 00:52:13
8. 562 Stefan Kape m Amisia Stern Wolthusen 00:52:32
9. 422 Michael Weber m Blau Weiß Borssum 00:53:25
10. 376 Clemens Köster m MTV Aurich 00:53:40
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11. 13 Wolfgang Sebastian m Leezdorf 00:54:16
12. 304 Jörg Tuitjer m ISV Emden 00:56:07
13. 276 Ralf Feldmann m MTV Aurich Triathlon 00:57:26
14. 575 Hayo Janssen m Ultrafriesen/Kamilla100 00:57:48
15. 423 Thomas Renken m Uplengener Lauftreff 00:58:05
16. 255 Torsten Alberts m 00:58:40
17. 508 Norbert Geisler m 00:59:05
18. 81 Thomas Brem m Ultrafriesen e.V. / MTV Aurich 00:59:37
19. 528 Jens Iken m Team Iken Tiefbau 00:59:55
20. 527 Alwin Günther m Team Iken Tiefbau 00:59:55
21. 384 Lars Passchier m 00:59:56
22. 517 Sven Bergmann m LactatWunder 01:03:06
23. 342 Tjado de Groot m Norder Apartment 01:03:36
24. 268 Torsten Kuiper m 01:03:38
25. 465 Turnverein Marathonläufer 2 Norder m TV Norden / Ultrafriesen e.V. 01:03:40
26. 389 Arnim Gerdes m Störtebeker Loopers TVM 01:04:00
27. 678 Wolfgang Webr m 01:04:11
28. 692 Uwe Grimm m VffL Berumbur 01:04:53
29. 573 Marco Delmes m Mönchengladbacher LG 01:05:35
30. 265 Oliver Herfurth m MTV Aurich -Triathlon- 01:07:06
31. 286 Stephan Reiter m TuS Hinte 01:08:05
32. 325 Charly Guth m Erdinger Active Team 01:09:16
33. 279 Swen Meyer m 01:10:00
34. 564 Klaus Freese m LT TuS Aurich-Ost 01:10:50
35. 102 Jann Saueressig m Borromäus Hospital Leer 01:11:37
36. 642 Jan Röttgers m Keine falsche Bewegung 01:11:39
37. 620 Cornelius Bussen-Habbena m 01:12:09
38. 386 Matthias Joppe m TausendfüßLeer 01:14:14
39. 655 Joachim Lübben m Bürgerbach Emden 01:17:23
40. 121 Frank Broer m LG Ostfriesland 01:17:29
Senioren M55
1. 502 Achim Groenhagen m MTV Aurich 00:43:41
2. 371 Peter Busse m ELG / Busse technischer Großhandel 00:50:08
3. 227 Kurt Vlaardingerbroek m LG-Ostfriesland 00:52:09
4. 413 Christoph Carls m TV Norden 00:52:38
5. 30 Lambertus Hinders m 00:53:47
6. 5571 Rolf Kirschke m 00:53:50
7. 582 Eric Bootjer m Raiffeisen-Volksbank eG 00:54:07
8. 187 Frank Russell m Delfthauspraxis 00:55:36
9. 5301 Frank Ufkes m MTV Aurich 00:57:32
10. 5599 Bonno Sanders m MTV Aurich 00:57:40
11. 185 Frank Oltrop m SV Blau-Weiß Emden-Borssum 00:58:05
12. 604 Peter Gross m XXX 00:58:05
13. 114 Uwe Wunder m Berumbur 00:58:41
14. 5316 Bernd Beining m 01:03:22
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15. 86 Swen Kleinau m TausendfüßLeer 01:04:15
16. 97 Rolf Schnepel m 01:06:04
17. 87 Torsten Lühr m TausendfüßLeer 01:06:13
18. 361 Frank Wollmann m 01:06:23
19. 5313 Robert Oremek m LG Ostfriesland 01:07:37
20. 5573 Stefan Emondis m Kinnerwark 01:09:31
21. 143 Uwe Bretzler m TuS Eintracht Hinte 01:12:41
22. 412 Jens Schlichting m MTV Aurich Tria 01:12:49
23. 169 Stephan Schmidt m 01:17:29
24. 464 Turnverein Marathonläufer 1 Norder m TV Norden / Ultrafriesen e.V. 01:18:36
Senioren M60
1. 592 Friedrich Dörffler m JAG Kunsthirsch 00:55:21
2. 491 Stephan Kücking m JFV Union Bad Pyrmont 00:57:12
3. 683 Berend Habben m Wybelsum 00:58:33
4. 399 Günther Kassens m 01:02:01
5. 290 Thomas Wulle m MTV Aurich 01:02:05
6. 600 Dieter August m DIE CONTINENTALE 01:02:15
7. 512 Uwe Meier m Meier 01:04:25
8. 22 Egbert Geertsma m SV Friesland 01:07:08
9. 170 Johann Doden m EmderLG 01:08:04
10. 516 Heinz Ehrlich m LactatWunder 01:08:04
11. 388 Lothar Meyerhoff m Störtebeker Loopers TVM 01:08:17
12. 382 Hagen Wieneke m Motherson-Team 01:08:34
13. 690 Ralf Hollwege m VffL Berumbur 01:13:03
14. 609 Florian Penner m 01:13:05
15. 459 Hans Kuchem m LG Meckenheim 01:23:56
Senioren M65
1. 230 Borchard Christians m MTV Aurich 00:53:40
2. 5311 Wolfgang Trebesch m MTV Aurich 00:55:55
3. 261 Alfred Doden m LT TuS Holtriem 00:56:12
4. 105 Hans Jürgen van der Kamp m 00:57:47
5. 5596 Tölkjes Meyer m 00:59:35
6. 476 Harry Jürrens m Emder LG 01:00:38
7. 381 Helmut Bobka m MTV Aurich Triathlon 01:05:56
8. 484 Manfred Frerichs m Emder LG 01:08:04
9. 407 Andreas Löloff m TV Norden 01:08:59
Senioren M70
1. 5309 Wilfried Berghaus m laufrausch Oldenburg 00:59:05
2. 551 Ralf Dietz m Emder LG 01:00:01
3. 217 Harm Sporré m TuS Pewsum 01:08:17
4. 182 Benoit Dubernet m 01:15:05
Senioren M75
1. 606 Arnold Romanowski m LG Ostfriesland 01:13:01

Anzahl Teilnehmer: 237
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