
AKPl SNR Name m/w Verein Brutto
11,4km Lauf
w
Frauen
1. 300 Anna Tapken w 01:03:01
2. 268 Monika Janßen w Raiffeisen-Volksbank eG 01:06:01
3. 301 Annika Loers w 01:11:11
4. 124 Wiebke Buß w 01:12:57
Seniorinnen W30
1. 129 Verena Coordes w Tus Weene 00:45:56
2. 146 Lena Klein w 00:58:17
3. 436 Britta Hinrichs w 01:01:40
4. 127 Sandra Cassens w Raiffeisen-Volksbank eG 01:11:21
5. 167 Annika Oesterlen w 01:12:56
6. 123 Maraike Buß w 01:12:56
7. 144 Sandra Jelden w 01:12:57
Seniorinnen W35
1. 191 Sabrina Stellmacher w 00:56:33
2. 192 Sonja Thiele w Emder LG 01:04:55
3. 159 Daniela Laga w 01:08:14
4. 181 Stefanie Schreiber w 01:08:53
5. 180 Frauke Schoon w 01:10:57
Seniorinnen W40
1. 582 Kerstin Stutz w MTV Aurich Triathlon 00:56:05
2. 292 Angela Bohn w MTV Aurich 00:58:25
3. 163 Nadja Meier w TV Norden 01:03:59
4. 175 Tanja Sacherow w Emder LG 01:04:29
5. 113 Elske Boomgaarden w BBS II Emden 01:06:33
6. 136 Jessika Gerdes w 01:08:14
7. 362 Nicole Hofer w KGS Wiesmoor Ossilopers 01:10:06
8. 114 Mira Boomgaarden w 01:10:34
Seniorinnen W45
1. 315 Katja Kanditt w Mönchengladbacher LG 00:53:10
2. 188 Viola Steffens w Emder LG 00:57:34
3. 193 Najat Treue w Emder LG 01:04:32
4. 207 Anke Zieseniß w 01:05:18
5. 584 Theda Frerichs w LT TuS Aurich-Ost 01:11:47
6. 587 Iris Dannholz w LT TuS Aurich-Ost 01:11:52
7. 143 Mariel Janssen w 01:16:52
Seniorinnen W50
1. 152 Silvia Konik w Emder LG 00:59:14
2. 606 Marion Tempel w Team Triple MMM 01:00:44
3. 397 Monika Laska w LT TuS Aurich-Ost 01:04:59
4. 403 Insa Dr. Dietrich w 01:05:36
5. 417 Monika Friesenborg w Emder LG 01:06:48
6. 360 Heide Meier w Störtebeker Loopers TVM 01:07:46
7. 586 Silke Held w TuS Aurich-Ost 01:09:00
8. 353 Tatjana Faßhauer w LT TuS Aurich-Ost 01:11:47
9. 589 Gabriele Behrends Neumann w LT TuS Aurich-Ost 01:11:52
10. 119 Ingrid Broer w LG Ostfriesland 01:16:09
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11. 297 Imke Homes w Homes Family 01:16:40
Seniorinnen W55
1. 257 Anita van Jinnelt w MTV Hohenkirchen 01:05:29
2. 354 Jutta Schipper w Störtebeker Loopers TVM 01:07:45
3. 355 Waltraud Roolfs w Störtebeker Loopers TVM 01:08:17
4. 166 Bärbel Neugebauer w TV Norden 01:11:28
5. 366 Brigitte Baumann w Praxis Baumann 01:12:56
6. 319 Daniela Förster-Riemann w Bauer Bohrservice GmbH 01:18:29
Seniorinnen W60
1. 583 Mareke Meenken w MaJa-Team 01:07:04
2. 139 Doris Goos w Emder LG 01:09:14
3. 112 Sabine Böcker w Team Camerone Herne e.V. 01:21:28
Seniorinnen W65
1. 154 Gisela Kortylack w Emder LG 01:07:23
2. 182 Evelyn Schulz w Emder LG 01:07:23
m
männliche Jugend U14
1. 439 Marlon Keiser m KGS Wiesmoor 01:06:59
2. 363 Franz Hofer m KGS Wiesmoor Ossilopers 01:06:59
männliche Jugend U16
1. 364 Tammo Landmann m KGS Wiesmoor Ossilopers 01:14:08
männliche Jugend U18
1. 198 Tim Veith m SV Ardorf 00:45:05
2. 273 Karlis Ockenga m Friesengeister Emden 00:57:21
männliche Jugend U20
1. 162 Merlin Marks m Team ASK Kloska 00:48:40
Männer
1. 422 David Valentin m Lt Haspa Marathon Hamburg 00:39:39
2. 457 Jonas Koch m Hannover Runners 00:45:21
3. 227 Ole Stoelken m TSV Lammertsfehn 00:45:36
4. 278 Adrian Evers m 00:51:03
5. 254 Tobias Steffens m 00:57:07
6. 267 Matthias Heinken m Raiffeisen-Volksbank eG 00:57:52
7. 396 Markus Wienberg m OstTRIesen Fortuna Logabirum 00:58:16
8. 204 Klaas Wollmann m 00:58:31
9. 295 Karol Kruzcynski m TSV Friesenstolz Riepe 01:01:10
10. 322 Jelto Deke m Delfthauspraxis 01:02:41
11. 588 Hauke Dannholz m LT TuS Aurich-Ost 01:09:00
Senioren M30
1. 183 David Seidel m interAktion Emden 00:43:39
2. 402 Sören Bojunga m 00:46:33
3. 600 Jan Hiebo Busch m 00:48:17
4. 318 Thomas Meents m MTV Hohenkirchen 00:49:47
5. 294 Jan Hendrik Ubben m TSV Friesenstolz Riepe 00:57:43
6. 249 Alexander Beitelmann m 01:00:08
7. 497 Silas Lippert m 01:00:22
8. 224 Mike Herrmann m Jade Hochschule 01:00:33
9. 274 Mirco Theilken m 01:01:07
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10. 264 Vincenz Blanquett m 01:03:33
11. 248 Patrick Engel m 01:04:39
12. 247 Fabian Engel m 01:04:39
13. 331 Frank Hoffmann m 01:12:49
Senioren M35
1. 562 Ingo Janssen m 00:41:14
2. 145 Bastian Kahlert m MTV Aurich 00:45:31
3. 465 Jörn Schmidt m Tus Weene 00:45:43
4. 464 Georg Janssen m BBS II Emden 00:48:58
5. 149 Enno Jun. Klinkenborg m TV Norden 00:49:32
6. 147 Lucas Klein m Team BBSII Emden 00:51:53
7. 125 Timo Buß m Raiffeisen-Volksbank eG 00:52:26
8. 201 Heiko Weber m 01:01:11
9. 316 Keno Hauke Friesenborg m 01:03:48
10. 170 Daniel Reimers m 01:04:49
11. 229 Andreas Krämer m 01:05:16
12. 293 Benjamin Dirks m 01:07:22
13. 285 Holger Riemann m Elektro Arends und Bussen 01:13:01
14. 116 Heiner Börchers m 01:13:18
Senioren M40
1. 463 Hajo de Bahr m Tus Weene 00:48:47
2. 203 Ernst Weerts m 00:49:07
3. 575 Dworak Klaus- Peter m MTV Aurich 00:57:52
4. 260 Christian Schmidchen m Lactat Wunder 00:58:17
5. 169 Andreas Rausch m DJK Holzbüttgen 00:58:38
6. 577 Onkes Holger m MTV Aurich 00:59:58
7. 576 Okken Dieter m MTV Aurich 00:59:59
8. 262 Reno Janssen m Schornsteinfegerinnung Ostfriesland 01:02:06
9. 401 Sascha Schäfer m 01:03:23
10. 187 Frank Steenblock m FC Oldersum 01:04:35
11. 256 Frank Mennen m MTV Hohenkirchen 01:05:29
12. 208 Gerwin Zoer m 01:12:14
Senioren M45
1. 155 Clemens Köster m MTV Aurich 00:49:32
2. 202 Klaus Weermann m Emder LG / TuS Pewsum 00:52:16
3. 444 Jens Winterland m TuS Eintracht Hinte 00:55:32
4. 345 Matthias Rosenfeld m FC Frisia Emden 00:57:02
5. 312 Holger Ites m 00:57:15
6. 255 Sascha Riedel m MTV Hohenkirchen 00:57:52
7. 573 Frank Schünemann m TSV Friesenstolz Riepe 00:58:11
8. 168 Michael Rackow m Siemens AG 00:58:58
9. 252 Frank Ockenga m Friesengeister Emden 01:00:51
10. 282 Arno Saathoff m 01:02:06
11. 258 Franz Höner m MTV Hohenkirchen 01:02:25
12. 138 Karsten Gleich m Team Timmel 01:02:57
13. 342 Oliver Herfurth m MTV Aurich (Triathlon) 01:11:15
Senioren M50
1. 448 Frank Schröder m Emder LG 00:47:35
2. 466 Lars Rumeyer m EMJAK 00:48:41
3. 393 Ralf Lottmann m EWE Wattloopers 00:49:10
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4. 378 Michael Hoogstraat m BW Borssum 00:49:23
5. 195 Thomas Tuleweit m 00:51:38
6. 407 Stefan Kape m 00:51:42
7. 329 Wilfried Busboom m Fortuna Logabirum 00:52:59
8. 235 Jörg Tuitjer m ISV Emden 00:54:11
9. 551 Thorsten Boomgaarden m 00:54:36
10. 171 Joachim Retzlaff m TeamLB 00:56:37
11. 199 Hajo von Fehren m Emder LG 00:57:02
12. 284 Hayo Janssen m Ultrafriesen 00:57:29
13. 140 Peter Groß m Lone Runner 00:58:10
14. 483 Mike Smidt m 00:59:45
15. 490 Norbert Kuhlmann m SV Ochtersum 01:00:28
16. 194 Berthold Tuitjer m 01:03:00
17. 174 Eric Saathoff m Emder LG 01:05:22
18. 196 Lutz Twele m 01:06:35
19. 361 Michael Hofer m KGS Wiesmoor Ossilopers 01:07:41
20. 347 Tjado de Groot m Norder Apartment 01:07:42
21. 245 Michael Honczek m TSV Friesenstolz Riepe 01:08:23
22. 359 Arnim Gerdes m Störtebeker Loopers TVM 01:08:41
23. 236 Lothar Hildebrandt m Emder LG 01:09:13
24. 352 Klaus Freese m LT TuS Aurich-Ost 01:11:47
25. 133 Thomas Endelmann m 01:12:13
26. 286 Otto Bussen m Elektro Arends und Bussen 01:13:01
27. 304 Matthias Joppe m TausendfüßLeer 01:13:03
28. 291 Cornelius Bussen-Habbena m 01:13:06
29. 320 Detlef Harms m Bauer Bohrservice GmbH 01:14:02
30. 179 Stephan Schmidt m LG Ostfriesland 01:16:09
31. 296 Manfred Hicken m Amtsgericht Aurich 01:16:09
32. 118 Frank Broer m LG Ostfriesland 01:16:09
33. 130 Holger Dirks m 01:16:09
Senioren M55
1. 578 Thomas Baxmann m Emder LG 00:49:37
2. 330 Detlef Jahner m MaJa Dornum 00:49:40
3. 469 Volker Tiebesch m MTV Aurich 00:52:17
4. 477 Rolf Kirschke m 00:53:30
5. 115 Eric Bootjer m Raiffeisen-Volksbank eG 00:54:03
6. 556 Harald Meyeraan m 00:55:18
7. 348 Dirk Görrissen m Viermärker Dortmund 00:56:19
8. 321 Frank Russell m Delfthauspraxis 00:56:27
9. 205 Frank Wollmann m 00:57:12
10. 605 Bonno Sanders m Loquard 00:59:29
11. 455 Arnold Siebelds m ISV 00:59:37
12. 251 Thomas Wulle m MTV Aurich 01:02:43
13. 435 Hinrich Poppan m TuS Hinte 01:03:13
14. 266 Gerhard Müller m 01:03:55
15. 142 Michael Janowski m FC St. Pauli AFM 01:06:41
16. 148 Swen Kleinau m TausendfüßLeer 01:07:47
17. 438 Ludolf Wellerstein m 01:08:06
18. 568 Carsten Folkerts m Rakelmann Optik Sports Team 01:09:34
19. 311 Eckard Carstens m Emder LG 01:10:20
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20. 275 Thomas Gabriel m Ulm 01:10:35
21. 461 Jens Schlichtig m MTV Aurich 01:11:16
22. 158 Johann Kramer m Raiffeisen-Volksbank eG 01:11:21
23. 406 Bernhard Paul m ELG 01:11:34
24. 161 Torsten Lühr m TausendFüßLeer 01:11:39
25. 458 Ralph Schmitz m 01:11:39
26. 121 Oliver Bungenstock m Emder Laufgemeinschaft 01:11:43
27. 585 Ingo Frerichs m LT TuS Aurich-Ost 01:11:47
28. 414 Michael Jever m mw Emden 01:11:50
29. 157 Dirk Kramer m 01:12:22
30. 495 Manfred Boes m Emder LG 01:12:34
31. 117 Uwe Bretzler m Sonntagsflitzer 01:13:01
32. 272 Dieter Steep m Frisia Emden 01:16:39
33. 134 Helge Franzisky m Vita Akademie 01:17:40
34. 308 Gerald Funke m 01:18:55
Senioren M60
1. 141 Hermann Hallmann m Emder LG 00:52:55
2. 128 Borchard Christians m LG Ostfriesland 00:54:17
3. 132 Kurt Eden m T V Norden 00:54:41
4. 276 Alfred Doden m LT TuS Holtriem 00:58:13
5. 415 Berend Habben m Wybelsum 01:02:54
6. 566 Tönjes Meyer m TSV HESEL 01:03:18
7. 358 Lothar Meyerhoff m Störtebeker Loopers TVM 01:06:10
8. 416 Manfred Ferichs m Emder LG 01:06:48
9. 131 Johann Doden m Emder LG 01:06:48
10. 367 Georg Baumann m Praxis Baumann 01:13:25
Senioren M65
1. 197 Hans Jürgen van der Kamp m Emder LG 01:00:28
2. 405 Klaus Beck m SV Neptun Emden 01:04:13
Senioren M70
1. 550 Ralf Dietz m Emder LG 01:04:13
2. 468 Harm Sporre m TuS Pewsum 01:06:15
3. 317 Manfred Schubert m SV Ochtersum 01:07:35
4. 599 Jan Busch m 01:46:28
Senioren M75
1. 484 Manfred Strupp m TV Norden 01:11:29
2. 343 Arnold Romanowski m Laufgemeinschaft Ostfriesland 01:12:47
Anzahl Teilnehmer: 207
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