
5km Lauf

w
1. 743 1. W Laura Jansen Ski Club Heidelberg Triathlon 00:17:39 1
2. 5519 1. WJ U20 Vanessa Busse Emder LG 00:19:54 1
3. 720 1. WJ U18 Merit Klus Emder LG 00:20:14 1
4. 262 1. W55 Waltraud Klostermann TV Norden 00:20:33 1
5. 405 1. W35 Linda Böhme Emder LG 00:20:45 1
6. 299 1. W30 Karina Santjer Ver.di Leer 00:20:55 1
7. 809 1. WK U10 Talea Pfluger Fortuna 70 Wirdum 00:21:17 1
8. 315 2. W Viola Brocker 00:21:38 1
9. 698 1. WJ U14 Lina Röben Blitzstarter 00:21:58 1
10. 816 1. WJ U16 Anna Stranz BW Borssum 00:22:05 1
11. 5022 2. WJ U14 Rieke Janssen BW Borssum 00:22:06 1
12. 437 1. WK U12 Emily Konieczny Emder LG 00:22:40 1
13. 665 2. WK U10 Mara Bloempott BW Borssum 00:22:52 1
14. 5066 2. WJ U18 Manuela Strauß KGS Wiesmoor 00:23:22 1
15. 124 3. W Anna Harms Leer 00:23:29 1
16. 30 1. W45 Sonja Peters FC Oldersum 00:23:31 1
17. 447 2. WK U12 Finja Alberts Emder LG 00:23:45 1
18. 35 2. W35 Britta Seebens van Ameren Bad 00:24:02 1
19. 367 1. W50 Renate Nowinski 00:24:03 1
20. 211 2. W50 Silvia Konik Emder LG 00:24:04 1
21. 489 2. W45 Nicole Seegers Uplengener Lauftreff 00:24:05 1
22. 696 3. W45 Melanie Röben Blitzstarter 00:24:16 1
23. 254 4. W45 Corina Sandersfeld die Sandflitzer 00:24:16 1
24. 138 4. W Carina Hillmann 00:24:23 1
25. 825 2. W30 Anja Wiltfang Emder LG 00:24:25 1
26. 5536 3. WJ U18 Fenja Popp M. Popp TSV Riepe 00:24:25 1
27. 5090 1. W40 Sonja Hoogestraat TuS Harlingerland 00:24:30 1
28. 5533 2. W40 Katharina Melles Fresenhof Runner 00:24:44 1
29. 169 4. WJ U18 Jana Bauerfeld TuS Pewsum 00:24:45 1
30. 5093 2. WJ U20 Maria Jansen 00:24:46 1
31. 583 5. W45 Zandra Kröger TuS Eintracht Hinte 00:24:47 1
32. 71 3. WJ U20 Janne Carolin Menken Friesenstolt 00:24:49 1
33. 5096 5. W Anne Jansen 00:24:51 1
34. 304 3. W50 Sabine Kleinau TausendfüßLeer 00:24:56 1
35. 221 3. WK U12 Leonie Schneider GS IMMOBILIENKONTOR Emden 00:25:02 1
36. 642 4. WJ U20 Laura Michaelis Die unschlagbaren Unicorns 00:25:07 1
37. 829 6. W Tomma Ubben ERV-Army 00:25:07 1
38. 296 7. W Sarah Carina Kersting 00:25:09 1
39. 5010 3. W30 Kristina Müller 00:25:22 1
40. 5011 3. W40 Eugenia Götz 00:25:23 1
41. 692 4. WK U12 Imke Janßen Kirche macht mobil 00:25:26 1
42. 565 3. W35 Jessica Fisser Brötchenhuus Suurhusen 00:25:29 1
43. 528 6. W45 Karin Konik 00:25:33 1
44. 868 4. W30 Katrin Behrends 00:25:33 1
45. 34 4. W50 Theda van Dyken icke 00:25:46 1
46. 678 4. W35 Gina Tönjes 00:25:54 1
47. 200 5. W35 Tanja Sacherow FEARLESS 00:25:56 1
48. 890 7. W45 Silke Buss 00:26:05 1
49. 383 8. W45 Petra Schoon Stadtwerke Emden GmbH 00:26:05 1
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50. 306 9. W45 Jennifer Press krasse Herde 00:26:06 1
51. 500 5. W50 Maike Brungers Störtebeker Loopers Tv Marienhafe 00:26:10 1
52. 90 10. W45 Christel Erfeling Klinikum Leer 00:26:11 1
53. 882 8. W Michelle Mennenga GVO Oldenburg 00:26:13 1
54. 164 6. W35 Nicole Pruismann Elg 00:26:14 1
55. 542 6. W50 Jutta Schipper Störtebeker Loopers TVM 00:26:25 1
56. 654 11. W45 Sylke Rose Ostfriesische Volksbank eG 00:26:28 1
57. 199 7. W35 Sonja Thiele FEARLESS 00:26:30 1
58. 410 8. W35 Katrin Hellwig Hochschule Emden/Leer 00:26:31 1
59. 515 9. W Nina Korte Sparkasse LeerWittmund 00:26:33 1
60. 837 12. W45 Inka Grünebast MTV Aurich Triathlon 00:26:35 1
61. 435 2. W55 Claudia Tölg obw Emden 00:26:38 1
62. 712 9. W35 Insa Janssen Supertek GmbH 00:26:38 1
63. 362 7. W50 Manuela Nguyen Emder LG 00:26:41 1
64. 53 5. W30 Katharina von Holten Run 4 fun Suurhusen 00:26:52 1
65. 5051 10. W35 Sabine Thaden 00:26:52 1
66. 168 4. W40 Andrea Oltmanns ELG Emden 00:26:52 1
67. 5561 10. W Anna Rinderhagen SCH-Ihlow 00:26:52 1
68. 369 11. W35 Sonja de Groot 00:26:53 1
69. 523 3. WK U10 Femke Spree B.R.SPREE Raumausstattung 00:26:53 1
70. 187 5. WK U12 Marie Gröneveld Emder LG 00:26:53 1
71. 238 5. W40 Marita Reimann Team Ihlow 00:26:55 1
72. 641 5. WJ U18 Emma Arp Die unschlagbaren Unicorns 00:27:04 1
73. 5532 11. W Tomke Ehrlich Emder LG 00:27:10 1
74. 796 12. W35 Tomma Pirlich Grundschule Grüner Weg 00:27:13 1
75. 5042 5. WJ U20 Alicia Stöhr Bundespolizei 00:27:20 1
76. 817 12. W Mareike Sittler No net hudla 00:27:20 1
77. 558 3. W55 Elisabeth Schwalm 00:27:22 1
78. 5015 13. W45 Ilka Klus 00:27:31 1
79. 559 8. W50 Ilka Schöler Emder LG 00:27:45 1
80. 37 14. W45 Inge Lübben van Ameren Bad 00:27:45 1
81. 550 6. W30 Imke Hüser OEC Frankfurt 00:27:51 1
82. 5557 15. W45 Maria Meyer VffL Berumbur 00:27:53 1
83. 45 6. W40 Sandra Siefken nie ohne lächeln laufen 00:27:56 1
84. 799 7. W30 Maren Fass Die flotten Bienen 00:27:57 1
85. 186 7. W40 Dagmar Gröneveld Emder LG 00:27:57 1
86. 5534 6. WK U12 Christina Melles Fresenhof Runner 00:27:58 1
87. 175 9. W50 Heidrun von Varel 00:27:59 1
88. 413 16. W45 Tanja Ammermann Hochschule Emden/Leer 00:27:59 1
89. 113 13. W Kristina Vandree WSSV 00:28:06 1
90. 5543 17. W45 Ingrid Broer 00:28:06 1
91. 467 8. W30 Seena Meyer Raiffeisen-Volksbank Fresena eG 00:28:07 1
92. 98 14. W Fenja Randermann Team Randermann 00:28:08 1
93. 826 8. W40 Yvonne Mülder SV Concordia Ihrhove 00:28:10 1
94. 766 18. W45 Britta Maibaum 00:28:14 1
95. 656 13. W35 Heidrun van Lauftreff Pewsum 00:28:14 1
96. 5019 14. W35 Susanne Behrens ANSU 00:28:15 1
97. 713 19. W45 Claudia Geiger 00:28:20 1
98. 466 15. W35 Anne Ortmeyer Raiffeisen-Volksbank Fresena eG 00:28:22 1
99. 227 9. W30 Christina Krieger Kindergarten 00:28:24 1
100. 201 15. W Luca Meyer 00:28:24 1
101. 298 10. W50 Irene Steinberg FA Wybelsum 00:28:24 1
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102. 622 16. W Hannah Russell Delfthauspraxis 00:28:25 1
103. 533 11. W50 Hiltrud Hildebrands Run4Fun Suurhusen 00:28:25 1
104. 228 12. W50 Monika Meyer Kindergarten 00:28:26 1
105. 424 13. W50 Marion Duif Emder LG 00:28:30 1
106. 5025 16. W35 Ilona Behrends Team Erdinger Alkoholfrei 00:28:33 1
107. 5514 20. W45 Sandra Götze 00:28:39 1
108. 355 4. W55 Barbara Stoll-Fischer Pepperroni 00:28:41 1
109. 458 3. WJ U14 Lene Strömer KGS Wiesmoor Ossiloper 00:28:43 1
110. 459 4. WJ U14 Aicha Traore KGS Wiesmoor Ossiloper 00:28:43 1
111. 623 21. W45 Dörte Ehmig Physio.de 00:28:48 1
112. 780 9. W40 Birte Engelberts Hochschule Emden-Leer 00:28:48 1
113. 258 22. W45 Hilde Buss TV Norden 00:28:49 1
114. 133 23. W45 Helga Till - 00:28:52 1
115. 66 24. W45 Anja Musiol ArtLetik Laufen und Meer 00:28:54 1
116. 204 17. W35 Maren Klein Nicht schnell , aber erfolglos 00:28:58 1
117. 205 10. W30 Bianca Janßen Nicht schnell , aber erfolglos 00:28:58 1
118. 389 5. WJ U14 Mareke Harms Fecht&Helmig GmbH 00:29:05 1
119. 212 11. W30 Daniela Kastner Sparkasse Emden 00:29:05 1
120. 148 14. W50 Uta Entjer Sparkasse Emden 00:29:05 1
121. 284 15. W50 Gabriele Tuitjer Sparkasse Emden 00:29:05 1
122. 5012 7. WK U12 Merit Steinigeweg Hochschule Emden/Leer 00:29:11 1
123. 55 1. W70 Foline Engelbarts Emder LG 00:29:13 1
124. 811 18. W35 Christina Harders 00:29:18 1
125. 513 17. W Tabea Trebesch MTV Aurich 00:29:28 1
126. 9 25. W45 Maike Trampe Hundsmühler TV 00:29:30 1
127. 879 19. W35 Christine Neumann 00:29:30 1
128. 800 26. W45 Moni Eilers Die flotten Bienen 00:29:32 1
129. 833 6. WJ U20 Miriam Willms Running for Ricarda 00:29:33 1
130. 5562 20. W35 Hinrike Güdt SCH Ihlow 00:29:34 1
131. 832 7. WJ U20 Laura Broja Running for Ricarda 00:29:34 1
132. 191 27. W45 Thelma Harders Osterhusen 00:29:35 1
133. 661 12. W30 Nekane Höncher RSC Emden 00:29:35 1
134. 154 21. W35 Marion De Freese 00:29:41 1
135. 156 22. W35 Sonja Pollmann 00:29:41 1
136. 12 16. W50 Gertrud Reemtsma SuS Emden 00:29:44 1
137. 511 28. W45 Martina Melzer Team REZLEM 00:29:48 1
138. 411 29. W45 Linda Sikken Emder LG 00:29:48 1
139. 393 30. W45 Anja Goos Emder LG 00:29:48 1
140. 215 2. WJ U16 Carlotta Meyer Rot-Weiß Emden 00:29:50 1
141. 217 3. WJ U16 Anna Stümpert Rot-Weiß Emden 00:29:50 1
142. 605 31. W45 Corinna Müller Parrot 2 00:29:51 1
143. 757 23. W35 Doris Tomaszewski 00:29:56 1
144. 5064 8. WK U12 Rieke Tamminja LauftruppWTL 00:29:59 1
145. 137 18. W Mareike Böde EMA Running Group 00:30:07 1
146. 110 5. W55 Sabine Sinnig-Vandree WSSV 00:30:08 1
147. 95 32. W45 Alexandra Flügge 00:30:10 1
148. 5505 6. W55 Itila Hausmann Emder LG 00:30:11 1
149. 593 17. W50 Heidi Köhler TuS Eintracht Hinte 00:30:11 1
150. 387 4. WJ U16 Wiebke Fecht Fecht&Helmig GmbH 00:30:19 1
151. 5526 33. W45 Monika Ahrends Angelsbörger Loopers 00:30:20 1
152. 888 34. W45 Alexandra Nürnberger 00:30:22 1
153. 341 7. W55 Anke Dröge Laufschurken 00:30:31 1
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154. 339 10. W40 Veronika van Goens Laufschurken 00:30:31 1
155. 655 24. W35 Anke Hinrichs Lauftreff Pewsum 00:30:33 1
156. 5044 25. W35 Anja Rinderhagen 00:30:33 1
157. 303 26. W35 Caro Kröger 1982 00:30:37 1
158. 188 35. W45 Anja Voß Selbstläufer 00:30:38 1
159. 759 1. W60 Margret Kahmann LG Ostfriesland 00:30:47 1
160. 386 36. W45 Jutta Fecht Fecht&Helmig GmbH 00:30:48 1
161. 153 18. W50 Astrid Görnig 00:30:52 1
162. 690 9. WK U12 Deike-Sophia Miege Kirche macht mobil 00:31:01 1
163. 609 19. W Hilke Garrelts Nie ohne lächeln Laufen 00:31:02 1
164. 343 8. W55 Silke Sönksen-Uden Roadrunner 00:31:06 1
165. 257 27. W35 Amke Friedrichs TV Norden 00:31:06 1
166. 256 19. W50 Imke Goudschaal TV Norden 00:31:07 1
167. 506 37. W45 Dörthe Ressel TV Norden 00:31:07 1
168. 302 38. W45 Monika Seifert SUS Emden 00:31:10 1
169. 443 11. W40 Daniela Pick Pick Runners 00:31:14 1
170. 173 6. WJ U18 Lea-Nadine Ites 00:31:22 1
171. 46 9. W55 Heike Reuschenbach 00:31:22 1
172. 283 20. W50 Silvia Bergmann LB Motorsport 00:31:24 1
173. 686 21. W50 Susanne Vosmann Emder LG 00:31:25 1
174. 225 28. W35 Aileen Stiemert Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 00:31:28 1
175. 19 29. W35 Inka Wehmhoerner TCE Emden 00:31:30 1
176. 73 10. W55 Heike Ravenschlag MTV Aurich 00:31:32 1
177. 236 4. WK U10 Ida Reimann Team Ihlow 00:31:36 1
178. 5074 20. W Janna Kruse SV Stern 00:31:40 1
179. 5018 2. W70 Anita Peters ANSU 00:31:42 1
180. 884 30. W35 Bianca Everwien Emder LG 00:31:45 1
181. 479 2. W60 Erika Hoofdmann TSV Riepe 00:31:46 1
182. 480 3. W60 Jannette Windmann TSV Riepe 00:31:46 1
183. 235 5. WK U10 Rieke Poppen Team Ihlow 00:31:46 1
184. 5095 11. W55 Vera Schmiegel 00:31:49 1
185. 864 22. W50 Vera Bootjer 00:31:53 1
186. 69 12. W40 Anne Kruizenga ArtLetik Laufen und Meer 00:31:57 1
187. 334 31. W35 Nina Bergmann 00:32:04 1
188. 779 32. W35 Bärbel Block 2-Rad Center Block Aurich 00:32:07 1
189. 604 13. W40 Marion Ohdens Herr 00:32:13 1
190. 750 39. W45 Katrin Gille 00:32:14 1
191. 287 13. W30 Stephanie van Grieken van Grieken 00:32:17 1
192. 5045 10. WK U12 Sarah Smidt TuS Pewsum 00:32:17 1
193. 5046 6. WK U10 Marie Hillers TuS Pewsum 00:32:17 1
194. 657 14. W40 Andrea Rüst Lauftreff Pewsum 00:32:20 1
195. 762 33. W35 Maike Stickfort Concordia ihrhove 00:32:29 1
196. 421 15. W40 Tanja Groeneveld Concordia Ihrhove 00:32:30 1
197. 663 34. W35 Britta Trieschmann RSC Emden 00:32:31 1
198. 662 35. W35 Katja Frommer RSC Emden 00:32:31 1
199. 600 11. WK U12 Hanna Klooster Lauftreff Pewsum 00:32:33 1
200. 332 12. WK U12 Zoe-Lane Kleineidam Injoy 00:32:36 1
201. 8 36. W35 Jennifer Tebben EMDER LG 00:32:41 1
202. 249 14. W30 Melanie Janssen 00:32:44 1
203. 161 16. W40 Kerstin Fokken Emder LG 00:32:46 1
204. 234 37. W35 Maren Poppen Team Ihlow 00:32:47 1
205. 130 38. W35 Meike Schober "Hab ich laufi gehört?" 00:32:49 1
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206. 131 39. W35 Maike Schlüsselburg "Hab ich laufi gehört?" 00:32:50 1
207. 132 15. W30 Daniela Culemann "Hab ich laufi gehört?" 00:32:50 1
208. 648 13. WK U12 Amelie Richter Lauftreff Pewsum 00:32:50 1
209. 601 17. W40 Aafke Weermann Lauftreff Pewsum 00:32:53 1
210. 597 40. W45 Franciska Plumeyer Lauftreff Pewsum 00:32:53 1
211. 5079 4. W60 Christel Ritter BW Borssum 00:33:07 1
212. 155 18. W40 Maike Voss 00:33:07 1
213. 358 21. W Sabrina Varenkamp 00:33:11 1
214. 5509 5. W60 Ulla Wildeboer ERV 00:33:12 1
215. 150 40. W35 Dorothea Höwener #laufbuddiesincrime 00:33:20 1
216. 151 22. W Wiebke Bölts #laufbuddiesincrime 00:33:20 1
217. 874 1. W65 Helmi Thiele TV Marienhafe 00:33:33 1
218. 15 41. W35 Kerstin Riemann Arends & Bussen 00:33:35 1
219. 503 23. W Frauke Koch Die Köche 00:33:35 1
220. 522 19. W40 Maike Gürtler-Spree B.R.SPREE Raumausstattung 00:33:46 1
221. 101 20. W40 Susanne Pott 00:33:48 1
222. 322 6. W60 Silke Lins LG Nordlicht Runner 00:33:51 1
223. 715 3. W70 Christine Schneider Emder LG 00:33:56 1
224. 36 41. W45 Anne Weyers van Ameren Bad 00:33:56 1
225. 331 42. W45 Gabi Kleineidam Injoy 00:33:58 1
226. 870 43. W45 Manuela Seewald TUS ROT WEIß EMDEN 00:34:07 1
227. 178 21. W40 Silke Rohde Sparkasse Emden 00:34:07 1
228. 179 22. W40 Kerstin Siedler Sparkasse Emden 00:34:07 1
229. 136 23. W40 Peggy Herzog 00:34:07 1
230. 5014 24. W40 Stefanie Knippenberg 00:34:12 1
231. 61 42. W35 Jacqueline Müller Alten- und Pflegeheim am Wall gGmbH 00:34:12 1
232. 5049 7. WK U10 Eelke Rausch TuS Pewsum 00:34:15 1
233. 5047 8. WK U10 Sophie Hillers TuS Pewsum 00:34:15 1
234. 377 9. WK U10 Hanna Seemann Seemann 00:34:37 1
235. 525 24. W Insa Zuidema 00:34:45 1
236. 548 44. W45 Wilma Junkhoff 00:34:45 1
237. 810 7. W60 Ingrid Webermann 00:34:45 1
238. 612 25. W40 Astrid Onnen FC Oldersum 00:35:10 1
239. 5510 43. W35 Daniela Bushkl 00:35:31 1
240. 416 45. W45 Andrea Goldenstein LT TuS Holtriem 00:35:41 1
241. 497 44. W35 Annika Lindhorst Raiffeisen-Volksbank eG 00:35:48 1
242. 5029 26. W40 Christiane Calbow 00:35:54 1
243. 189 27. W40 Tanja Büscher 00:35:56 1
244. 589 7. WJ U18 Amke Scholz TuS Eintracht Hinte 00:36:00 1
245. 576 8. W60 Beate Hagena TuS Eintracht Hinte 00:36:06 1
246. 834 25. W Ricarda Dröge Running for Ricarda 00:36:12 1
247. 798 45. W35 Mareike Niemeyer Emder LG 00:36:19 1
248. 861 12. W55 Angelika Claaßen 00:36:20 1
249. 320 5. WJ U16 Ella Stickamp LG Marie/Ella/Andi 00:36:20 1
250. 321 8. WJ U18 Marie Köbbe LG Marie/Ella/Andi 00:36:20 1
251. 892 46. W35 Viki Ilse 00:37:16 1
252. 667 14. WK U12 Mia Sofie Bußmann 00:37:22 1
253. 575 23. W50 Silke Wichmann TuS Eintracht Hinte 00:38:11 1
254. 580 46. W45 Sandra Friede TuS Eintracht Hinte 00:38:11 1
255. 577 47. W45 Sabine Pommer TuS Eintracht Hinte 00:38:12 1
256. 584 24. W50 Maja Krawietz TuS Eintracht Hinte 00:38:12 1
257. 585 48. W45 Petra Pupkes TuS Eintracht Hinte 00:38:12 1
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258. 579 25. W50 Heidrun Spethmann TuS Eintracht Hinte 00:38:12 1
259. 588 26. W50 Menna Scholz TuS Eintracht Hinte 00:38:13 1
260. 573 13. W55 Christa Reiners TuS Eintracht Hinte 00:38:14 1
261. 570 28. W40 Karin Götemann TuS Eintracht Hinte 00:38:15 1
262. 591 26. W Aiske Dirksen TuS Eintracht Hinte 00:38:15 1
263. 820 47. W35 Petra Janssen Familie Janssen / Göbel 00:38:58 1
264. 822 1. WK U8 Anna Göbel Familie Janssen / Göbel 00:38:58 1
265. 264 14. W55 Bärbel Neugebauer TV Norden 00:39:02 1
266. 307 15. WK U12 Lucie Marie Press krasse Herde 00:39:20 1
267. 5544 49. W45 Jennifer Press krasse Herde 00:39:21 1
268. 652 48. W35 Sarah Rassau SWS 00:40:46 1
269. 77 49. W35 Bianca Wittmann *** 00:44:27 1
270. 78 50. W35 Jana Diekmann *** 00:44:27 1
271. 76 51. W35 Maren Schmidt *** 00:44:27 1

m
1. 741 1. M Matthias Heinken MTV Aurich 00:15:56 1
2. 118 2. M Patrick Brüggemann LSF Oldenburg 00:16:42 1
3. 252 1. MJ U16 Marius Sandersfeld die Sandflitzer 00:17:03 1
4. 519 1. M45 Peter Steinke MTV Aurich 00:17:06 1
5. 5043 3. M Julian Stöhr Weiche Flensburg 00:17:32 1
6. 312 1. MJ U20 Sören Kehrbach 00:17:37 1
7. 854 2. M45 Andree Schultz 00:17:50 1
8. 92 4. M Focko Kleingarn ERV-Army 00:18:01 1
9. 687 2. MJ U20 Rouven-Manuel Miege Kirche macht mobil 00:18:04 1
10. 742 5. M Benjamin Weiland Ski Club Heidelberg Triathlon 00:18:10 1
11. 476 1. M50 Holger Rohlfs Emder LG 00:18:14 1
12. 5538 2. MJ U16 Keno Popp TSV Riepe 00:18:26 1
13. 392 3. M45 Frank Schröder Emder LG 00:18:34 1
14. 649 1. M40 Peter Bartsch Werder Bremen 00:18:47 1
15. 79 6. M Stephan Bischop 00:18:53 1
16. 590 7. M Steffen Ackmann TuS Eintracht Hinte 00:18:54 1
17. 5563 1. M30 Marco Jakobs 00:18:55 1
18. 5545 4. M45 Leander Krawietz Emder LG 00:19:07 1
19. 208 1. MJ U18 Nils Oltrop Emder LG 00:19:15 1
20. 446 3. MJ U16 Fabian Weermann Emder LG 00:19:15 1
21. 213 2. M30 Markus Eden TV Norden 00:19:17 1
22. 660 1. M35 Jens Klaassen Emder LG 00:19:23 1
23. 5009 8. M Hauke Gers HTWK Leipzig 00:19:28 1
24. 442 2. MJ U18 Jannes Kleingarn 00:19:34 1
25. 5539 3. MJ U20 Anton Xanther M.Popp-TSV Riepe 00:19:40 1
26. 253 1. MJ U14 Manuel Sandersfeld die Sandflitzer 00:19:43 1
27. 5058 2. M40 Holger Peters Fortuna 70 Wirdum 00:19:46 1
28. 487 3. M40 Gerhard Stoelken Lg Uplengen 00:19:46 1
29. 5527 4. MJ U20 Thilo Ufkes SPVG Aurich 00:19:47 1
30. 5518 9. M Philipp Janßen BW Borssum 00:19:54 1
31. 5503 4. M40 Jörg Peters Picknicker 00:19:59 1
32. 719 5. M45 Michael Klus-Brauner MTV Aurich 00:20:15 1
33. 5081 1. M55 Heinrich Schnoor Leer 00:20:20 1
34. 602 6. M45 Lars Plumeyer Lauftreff Pewsum 00:20:21 1
35. 598 7. M45 Andreas Folkerts Lauftreff Pewsum 00:20:21 1
36. 697 4. MJ U16 Harry Röben Blitzstarter 00:20:51 1
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37. 689 5. MJ U16 Reiko-Simeon Miege Kirche macht mobil 00:20:53 1
38. 659 2. M50 Achim Pankalla 00:20:53 1
39. 778 2. M35 Wilhelm Block 2-Rad Center Block Aurich 00:21:01 1
40. 851 2. M55 Andre Janßen ISV Männer 95 00:21:09 1
41. 5059 8. M45 Egard Tetzlaff SV Warsingsfehn 00:21:12 1
42. 876 2. MJ U14 Finan Mehretab TV Marienhafe 00:21:15 1
43. 5528 3. MJ U18 Tammo Cammenga SPVG Aurich 00:21:19 1
44. 747 3. M35 Björn Scholz OLB 00:21:21 1
45. 378 9. M45 Werner Oltrop Larrelter Darter 00:21:32 1
46. 345 10. M Sven Meyerhoff TV Norden 00:21:35 1
47. 5032 3. M50 Paul Codling JOBO 00:21:42 1
48. 292 3. M30 Wilko Papsdorf SV Leybucht 00:21:45 1
49. 159 5. M40 Stefan Hinderks 00:21:48 1
50. 295 4. M30 Bastian Markus Schneller laufen, schneller Bier trinken 00:21:48 1
51. 624 5. MJ U20 Martin Ehmig Physio.de 00:21:50 1
52. 5537 11. M Marten Popp TSV Riepe 00:21:51 1
53. 430 12. M Markus Wienberg Fortuna Logabirum 00:21:55 1
54. 366 13. M Tom Nowinski 00:21:58 1
55. 613 3. MJ U14 Tino Onnen FC Oldersum 00:22:03 1
56. 508 10. M45 Gerhard Winterland Warsingsfehn 00:22:04 1
57. 123 5. M30 Alexander Beitelmann Leer 00:22:06 1
58. 24 4. MJ U18 Tobias Roß TuS Pewsum 00:22:06 1
59. 857 11. M45 Mike Smidt Team Erdinger Alkoholfrei 00:22:10 1
60. 198 1. M60 Johann Faß Triebi voran 00:22:10 1
61. 539 6. MJ U16 Benedikt Julian Martin 00:22:10 1
62. 216 4. MJ U14 Luis Meyer Rot-Weiß Emden 00:22:12 1
63. 93 14. M Claas Buurman ERV-Army 00:22:14 1
64. 462 6. MJ U20 Nils Hallwass Friesenstolt " friesisch klar" 00:22:19 1
65. 5088 3. M55 Alle-Jan Meinema LG Emden 00:22:20 1
66. 464 7. MJ U20 Stefan Nanninga Friesenstolt " friesisch klar" 00:22:21 1
67. 394 6. M40 Oliver Hinrichs Hieros 00:22:21 1
68. 695 12. M45 Holger Röben Blitzstarter 00:22:23 1
69. 5052 6. M30 Christoph Thaden 00:22:27 1
70. 67 13. M45 Michael Eden EMA Running Group 00:22:29 1
71. 209 4. M50 Ralf Oltrop 00:22:29 1
72. 5001 4. M35 Markus Schäfer ausdauerteam.de 00:22:32 1
73. 5082 8. MJ U20 Mohammad Alipoor Jugendintegrate 00:22:36 1
74. 423 5. M50 Norbert Beek SV Sportfreunde Larrelt von 1928 e.V. 00:22:36 1
75. 754 7. M30 Joel-Patrick Smidt 00:22:47 1
76. 75 8. M30 Marco Schuldt 00:22:47 1
77. 680 14. M45 Christian Helbig 00:22:49 1
78. 671 6. M50 Herbert Baltrusch Cultkraft 00:22:49 1
79. 753 5. M35 Hanno Kronshagen 00:22:56 1
80. 5548 7. M50 Edgar Backer 00:22:57 1
81. 263 2. M60 Bernd Kaminski TV Norden 00:23:05 1
82. 197 7. M40 Frank Basa Triebi voran 00:23:05 1
83. 674 15. M Marcel Kampen Team Kampen Westoverledingen 00:23:07 1
84. 5063 8. M50 Stefan Modrow 00:23:07 1
85. 293 16. M Wilko Wilts 00:23:09 1
86. 847 17. M Siemen Storms 00:23:10 1
87. 407 6. M35 Daniel Akkermann 00:23:11 1
88. 683 8. M40 Hermann Hinrichs Lauftrupp Loppersum 00:23:12 1
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89. 222 7. M35 Lars Oeljeschläger Blau-Weiß Borssum 00:23:12 1
90. 726 9. M40 Michael Seggers 00:23:19 1
91. 5084 8. M35 Philipp Krause Möbel Eilers 00:23:21 1
92. 56 9. M30 Steffen Abbas Tempel der Lüste 00:23:25 1
93. 658 10. M30 Jens Ammermann SV Amisia Stern Wolthusen 00:23:30 1
94. 195 9. M50 Christian Bauch Emder Zeitung 00:23:33 1
95. 419 15. M45 Joachim Siemers BW Borssum 00:23:34 1
96. 196 11. M30 Manuel Gerdes Triebi voran 00:23:36 1
97. 374 16. M45 Ralf Bachmann Ralf Bachmann Opik und Akustik 00:23:37 1
98. 872 1. MK U12 Youness Kramer 00:23:37 1
99. 869 10. M50 Andreas Neumeister Privat 00:23:39 1
100. 277 4. M55 Horst Peters Olb 00:23:40 1
101. 5522 11. M50 Uwe Grimm VffL Berumbur 00:23:41 1
102. 852 7. MJ U16 Phillip de Vries 00:23:42 1
103. 774 5. MJ U18 Tim Cramer Gemeinde Großefehn 00:23:42 1
104. 5020 9. M35 Sebastian Behrens Picknicker 00:23:42 1
105. 486 12. M50 Jan van Koningsveld We doen het samen, Papa! 3869 00:23:44 1
106. 596 10. M35 Ron Buß EMA Running Group 00:23:44 1
107. 823 2. MK U12 Jonathan Gröttrup 00:23:44 1
108. 5027 13. M50 Thomas Willers Team Erdinger Alkoholfrei 00:23:48 1
109. 456 3. MK U12 Franz Hofer KGS Wiesmoor Ossiloper 00:23:48 1
110. 382 11. M35 Alexander Kondratjuk Stadtwerke Emden GmbH 00:23:50 1
111. 121 12. M30 Marco Schmidt Leer 00:23:54 1
112. 755 5. M55 Ludwig Hummerich Emder LG 00:23:58 1
113. 119 13. M30 Patrick Engel Leer 00:23:59 1
114. 82 14. M30 Hannes Bergmann not fast, not furious 00:24:01 1
115. 739 12. M35 Jens Bakker 00:24:01 1
116. 417 17. M45 Thorsten Malter aurum. goldschmiedeatelier Team 00:24:02 1
117. 693 14. M50 Michael Busse Kirche macht mobil 00:24:03 1
118. 746 15. M50 Christian Urban OLB 00:24:04 1
119. 488 18. M45 Thomas Renken Uplengener Lauftreff 00:24:05 1
120. 428 6. MJ U18 Alexander Saathoff Hockey Club Moormerland 00:24:06 1
121. 63 16. M50 Hermann Raveling Hamminkelner SV 00:24:06 1
122. 5076 10. M40 Mathias Nintemann SV Neurhede 00:24:06 1
123. 775 11. M40 Frank Cramer Gemeinde Großefehn 00:24:07 1
124. 625 8. MJ U16 Nicolas Ehmig Physio.de 00:24:08 1
125. 894 18. M Hauke Ysker 00:24:09 1
126. 72 1. M70 Michael Buchholz TSV-Schwarme 00:24:13 1
127. 881 19. M Helge Helms GVO Oldenburg 00:24:13 1
128. 412 19. M45 Bart Sikken Emder LG 00:24:14 1
129. 716 3. M60 Albert Bronsema Emder LG 00:24:16 1
130. 144 20. M Fabian Huppertsberg Füürloopers Emden Stadtmitte 00:24:17 1
131. 149 21. M Chris Martins Sparkasse Emden 00:24:18 1
132. 180 20. M45 Olaf Siedler Sparkasse Emden 00:24:22 1
133. 88 7. MJ U18 Tammo Erfeling FC Oldersum 00:24:24 1
134. 347 9. MJ U20 Gerk Harms TV Norden 00:24:24 1
135. 260 17. M50 Gerold Harms TV Norden 00:24:24 1
136. 516 4. M60 Manfred Renken Störtebeker Loopers TVM 00:24:26 1
137. 463 22. M Tobias Hallwass Friesenstolt " friesisch klar" 00:24:27 1
138. 5089 21. M45 Jürgen Hoogestraat LG Harlingerland 00:24:30 1
139. 86 13. M35 Mirco Wienekamp 00:24:31 1
140. 5555 6. M55 Holger Alts VffL Berumbur 00:24:33 1
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141. 7 18. M50 René Barion Köln´s allerletzte Reserve! / TEA 00:24:33 1
142. 460 8. MJ U18 Jakob Wolf KGS Wiesmoor Ossiloper 00:24:34 1
143. 129 19. M50 Hinrich Post Stadt Emden 00:24:34 1
144. 688 22. M45 Johannes Miege Kirche macht mobil 00:24:42 1
145. 682 23. M Markus Bakker SV Frisch-Auf Wybelsum 00:24:49 1
146. 286 24. M Kevin van Grieken van Grieken 00:24:50 1
147. 481 20. M50 Burkhard Balke Tus Hinte 00:24:50 1
148. 785 10. MJ U20 Philipp Weyer ERV-Army 00:24:53 1
149. 305 21. M50 Swen Kleinau TausendfüßLeer 00:24:56 1
150. 31 9. MJ U18 Jonas Peters FC Oldersum 00:24:58 1
151. 333 23. M45 Andreas Brakhuis F.C Frisia Emden 00:24:59 1
152. 146 11. MJ U20 Yannick Brüggemann Füürloopers Emden Stadtmitte 00:25:00 1
153. 668 24. M45 Erich Meyer Emder LG 00:25:01 1
154. 5006 7. M55 Hans-Dieter Lambertus 00:25:04 1
155. 220 25. M45 Bernd Schneider GS IMMOBILIENKONTOR Emden 00:25:04 1
156. 147 25. M Daniel Uken Sparkasse Emden 00:25:06 1
157. 627 8. M55 Martin Kasolowsky 00:25:09 1
158. 629 26. M Ulf Kasolowsky 00:25:09 1
159. 675 27. M Marcel Mangold Christliche Gemeinde Krummhörn 00:25:18 1
160. 815 1. M65 Harm Sporré TuS Pewsum 00:25:21 1
161. 616 14. M35 Björn Fähmel Störtebeker Loopers TVM 00:25:26 1
162. 5551 5. M60 Eimo Habben MTV Aurich 00:25:27 1
163. 5008 9. M55 Klaus Bruckmann 00:25:27 1
164. 676 15. M35 Frederik Müller Christliche Gemeinde Krummhörn 00:25:31 1
165. 5078 22. M50 Ralf Taube Fortuna Logabirum 00:25:33 1
166. 380 28. M Jörg Gerdes Stadtwerke Emden GmbH 00:25:33 1
167. 70 23. M50 Günter Menken Friesenstolt 00:25:34 1
168. 617 2. M65 Rainer Peters ELG 00:25:34 1
169. 5565 26. M45 Andree Wijnen 00:25:35 1
170. 893 15. M30 Benjamin Habermann 00:25:39 1
171. 381 27. M45 Stephan Franken Stadtwerke Emden GmbH 00:25:39 1
172. 691 24. M50 Hans-Peter Janßen Kirche macht mobil 00:25:39 1
173. 544 25. M50 Jörg Salzwedel LT TuS Aurich-Ost 00:25:40 1
174. 5560 26. M50 Jürgen Klas 00:25:42 1
175. 433 12. MJ U20 Nico König Max Windmüller Gymnasium 00:25:43 1
176. 702 10. MJ U18 Teelko Rohlfs Max 00:25:44 1
177. 185 12. M40 Holger Gröneveld Emder LG 00:25:45 1
178. 461 4. MK U12 Tammo Landmann KGS Wiesmoor Ossiloper 00:25:48 1
179. 561 5. MJ U14 Malte Kröger - 00:25:49 1
180. 158 16. M30 Fritz Tonke 00:25:51 1
181. 141 17. M30 Kai Eetten Füürloopers Emden Stadtmitte 00:25:53 1
182. 360 6. M60 Ulrich Wiegers TuS Hinte 00:25:56 1
183. 444 6. MJ U14 Hannes Pick Pick Runners 00:25:58 1
184. 831 10. M55 Friedhelm Hillers Werder Bremen 00:26:00 1
185. 873 16. M35 Sammy Menif 00:26:02 1
186. 214 28. M45 Frank Meyer Rot-Weiß Emden 00:26:07 1
187. 436 3. M65 Gregor Brans LF Sythen-Mosskamp 00:26:08 1
188. 631 27. M50 Günter Möller TVM Störtebeker Loopers 00:26:09 1
189. 840 29. M45 Andre Häfker TSV Neubruchhausen 00:26:10 1
190. 843 17. M35 Elmar Fonfara 00:26:11 1
191. 275 28. M50 Rainer Schröder OLB AG 00:26:14 1
192. 5511 18. M30 Kai Loncheiro Emder LG 00:26:14 1
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193. 5546 30. M45 Gordon Krull MTV Aurich 00:26:15 1
194. 176 7. M60 Werner Bönisch Emder LG,  dat löppt. 00:26:19 1
195. 650 11. M55 Rudolf Freund WVE 00:26:19 1
196. 527 19. M30 Marc-Hendrik Freund EMA Running Group 00:26:19 1
197. 860 4. M65 Peter Dittrich 00:26:23 1
198. 5524 12. M55 Jürgen Otto VffL Berumbur 00:26:24 1
199. 5023 29. M50 Bernd Schindler TV Moormerland 00:26:25 1
200. 5024 30. M50 Alfred Freesemann TV Oldersum 00:26:25 1
201. 517 31. M50 Peter Böhme BW Borssum 00:26:27 1
202. 752 32. M50 Uwe Buscher 00:26:29 1
203. 728 5. MK U12 Jan Muehlbacher Rot Weiß Emden 00:26:31 1
204. 184 33. M50 Ralf Brants ASK Kloska GmbH Emden 00:26:32 1
205. 885 1. M75 Klaus Conrad 00:26:35 1
206. 808 5. M65 Alfred Janssen Emder LG 00:26:36 1
207. 711 13. M40 Gerd Janssen Supertek GmbH 00:26:38 1
208. 99 20. M30 Marcel Randermann Team Randermann 00:26:40 1
209. 501 7. MJ U14 Niklas Lorenz Anwaltskanzlei Potthast 00:26:43 1
210. 162 34. M50 Thomas Popp 00:26:44 1
211. 638 13. M55 Ralf Eiklenborg FT03 Emden 00:26:44 1
212. 470 35. M50 Günther Köhnen-von Nuis Doko Leer 00:26:46 1
213. 529 36. M50 Hartmut Ukena 00:26:47 1
214. 677 18. M35 Sven Harms Herr 00:26:47 1
215. 871 14. M40 Rainer Menken LG Ostfriesland 00:26:47 1
216. 5558 14. M55 Ralf Holzwege VffL Berumbur 00:26:48 1
217. 5007 8. M60 Klaus Weyhing 00:26:57 1
218. 5067 31. M45 Benoit Dubernet 00:26:58 1
219. 239 21. M30 Bernd Casjens Team Ihlow 00:27:06 1
220. 610 9. M60 Everwien Lohmeyer SV Frisia Brinkum 00:27:08 1
221. 160 37. M50 Helmut Fokken Emder LG 00:27:09 1
222. 794 32. M45 Wolfgang Saathoff 00:27:13 1
223. 11 19. M35 Daniel Reimers 00:27:13 1
224. 729 1. MK U8 Ulf Muehlbacher Amisia Stern Wolthusen 00:27:16 1
225. 41 15. M55 Uwe Mammenga Meedenloper 00:27:17 1
226. 429 6. M65 Heye Willems Fortuna Logabirum 00:27:19 1
227. 818 29. M Christoph Hillebrand No net hudla 00:27:20 1
228. 5041 13. MJ U20 Dennis Musche Bundespolizei 00:27:21 1
229. 560 38. M50 Rasmus Kröger - 00:27:22 1
230. 17 33. M45 Matthias Tempel Team Tripple MMM 00:27:25 1
231. 163 22. M30 Marian Duif 00:27:27 1
232. 795 20. M35 Stefan Schmitz Herr 00:27:30 1
233. 5056 39. M50 Joachim de Boer Team Forest Gume 00:27:34 1
234. 530 30. M Michael Wagner Team Onno 00:27:36 1
235. 474 40. M50 Ulf Preuß 00:27:36 1
236. 241 34. M45 Andreas Klatte 00:27:38 1
237. 814 35. M45 Michael Mahn 00:27:40 1
238. 5004 16. M55 Thomas Zacher 00:27:43 1
239. 13 21. M35 Harri van der Werf Nur der HSV 00:27:43 1
240. 710 2. M70 Helmund Kerkhoff Emder LG 00:27:44 1
241. 182 10. M60 Horst Müller Old Oak Road Runners 00:27:49 1
242. 760 14. MJ U20 Jannik Simon 00:27:57 1
243. 259 36. M45 Heino Buss TV Norden 00:27:58 1
244. 5072 31. M Sven Krummir-Bojer 00:27:59 1
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245. 128 41. M50 Rainer Hensmann FC Oldersum 00:28:04 1
246. 749 42. M50 Wichert Brüsehoff FC Oldersum 00:28:04 1
247. 706 37. M45 Martin Dirksen Stadt Emden 00:28:05 1
248. 353 9. MJ U16 Jason Seeland run4fun Suurhusen 00:28:06 1
249. 352 15. M40 Daniel Seeland run4fun Suurhusen 00:28:06 1
250. 469 32. M Harm Mennebäck Raiffeisen-Volksbank Fresena eG 00:28:07 1
251. 606 6. MK U12 Mateo Müller Parrot 2 00:28:08 1
252. 143 33. M Timo Reck Füürloopers Emden Stadtmitte 00:28:08 1
253. 878 17. M55 Dieter August Fortuna Logabirum 00:28:09 1
254. 5071 8. MJ U14 Lias Thiele Pantora 00:28:12 1
255. 5039 22. M35 Sven Lohmeyer 00:28:12 1
256. 745 18. M55 Jens Schlichting OLB 00:28:14 1
257. 644 2. MK U8 Mattis Tietjendiers Vater und Sohn 00:28:23 1
258. 297 43. M50 Stephan Steinberg FA Wybelsum 00:28:24 1
259. 645 23. M35 Sascha Tietjendiers Vater und Sohn 00:28:25 1
260. 621 19. M55 Andreas Russell Delfthauspraxis 00:28:25 1
261. 704 2. M75 Ernst Schmidt Emder LG 00:28:30 1
262. 727 44. M50 Wolfgang Muehlbacher Emder LG 00:28:36 1
263. 5515 45. M50 Thomas Götze 00:28:39 1
264. 50 38. M45 Heiko Kampen 00:28:41 1
265. 52 39. M45 Heiko Steinblock 00:28:42 1
266. 636 34. M Marc Rogga FT03 Emden 00:28:42 1
267. 637 20. M55 Frank Rogga FT03 Emden 00:28:43 1
268. 388 46. M50 Uwe Loers Fecht&Helmig GmbH 00:28:45 1
269. 385 15. MJ U20 Sönke Fecht Fecht&Helmig GmbH 00:28:46 1
270. 135 3. MK U8 Joris Till Emder LG 00:28:46 1
271. 384 47. M50 Udo Fecht Fecht&Helmig GmbH 00:28:46 1
272. 566 21. M55 Jörg Fricke Ruhri 00:28:47 1
273. 5520 40. M45 Robert Frerichs TV Norden 00:28:50 1
274. 701 41. M45 Michael Dannecker Emder LG 00:28:50 1
275. 89 16. M40 Sven Badinski United Offshore Support 00:28:51 1
276. 14 42. M45 Thorsten Roß TuS Pewsum 00:28:56 1
277. 106 17. M40 Martin Lück Lauf Team Walstedde 00:29:01 1
278. 391 43. M45 Sven Steinigeweg Hochschule Emden/Leer 00:29:11 1
279. 717 11. M60 Christian Eckel 00:29:14 1
280. 841 44. M45 Ingo Varel Run4Fun Suurhusen 00:29:15 1
281. 532 48. M50 Jürgen Hildebrands Run4Fun Suurhusen 00:29:18 1
282. 237 7. MK U12 Georg Reimann Team Ihlow 00:29:19 1
283. 390 7. M65 Gerd-Carlo Männel 00:29:30 1
284. 751 8. MK U12 Csaba Fritsch 00:29:32 1
285. 192 45. M45 Nikolaus Harders MC Drunken Pig 00:29:33 1
286. 782 18. M40 Philip Wiese D-Tune Music 00:29:34 1
287. 518 46. M45 Matthias Joppe TausendfüßLeer 00:29:35 1
288. 400 47. M45 Olaf Ter Veer TausendfüßLeer 00:29:35 1
289. 531 35. M Onno Hinrichs Team Onno 00:29:40 1
290. 140 36. M Markus Gerjets Füürloopers Emden Stadtmitte 00:29:49 1
291. 705 12. M60 Hans Dwillies 00:29:51 1
292. 125 49. M50 Andreas Köhler FUNA 00:29:52 1
293. 346 13. M60 Lutz Holzapfel TV Norden 00:29:52 1
294. 793 50. M50 Mark Clören #11UHRZUG 00:29:55 1
295. 844 24. M35 Matthias Schmidt 00:30:17 1
296. 509 11. MJ U18 Felix Melzer Team REZLEM 00:30:18 1
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297. 319 51. M50 Andreas Stickamp LG Marie/Ella/Andi 00:30:26 1
298. 895 37. M Uli Beckmann 00:30:26 1
299. 510 52. M50 Carsten Melzer Team REZLEM 00:30:29 1
300. 708 3. M75 Gerhard Wollny Emder LG 00:30:36 1
301. 5077 22. M55 Günter Däuber Judo Team Leer 00:30:36 1
302. 4 53. M50 Thorsten Boomgaarden 00:30:41 1
303. 502 9. MJ U14 Andre Nagel Anwaltskanzlei Potthast 00:30:46 1
304. 373 54. M50 Stefan Schewiola LT TuS Aurich-Ost 00:30:50 1
305. 536 48. M45 Thomas Endelmann 00:31:07 1
306. 250 38. M Bente Kalvelage Sparkasse Emden 00:31:07 1
307. 5021 14. M60 Karl Schräder Homberger Turnverein 00:31:08 1
308. 145 39. M René Wiesel Füürloopers Emden Stadtmitte 00:31:09 1
309. 5065 49. M45 Kai Tamminja LauftruppWTL 00:31:09 1
310. 891 25. M35 Bernd Glomb 00:31:10 1
311. 336 19. M40 Sascha Oeljeschläger 00:31:13 1
312. 337 8. M65 Wilfried van Laaten 00:31:20 1
313. 5086 55. M50 Hans-Günter Schoneboom Emder LG 00:31:24 1
314. 740 23. M55 Jörg Langheinrich Rot Weiß Emden 00:31:25 1
315. 5075 26. M35 Markus Oosting SV Stern 00:31:41 1
316. 276 20. M40 Neal Leuning 00:31:43 1
317. 5073 50. M45 Boris Lok SV Stern 00:31:43 1
318. 5094 56. M50 Markus Jansen 00:31:49 1
319. 709 24. M55 Jürgen Hinrichs Wellnesslooper 00:31:58 1
320. 603 57. M50 Rainer Ohdens 00:32:10 1
321. 80 58. M50 Ralf Kempny not fast, not furious 00:32:13 1
322. 863 9. M65 Fritz Benjamins 00:32:23 1
323. 599 21. M40 Klaus Klooster Lauftreff Pewsum 00:32:34 1
324. 700 15. M60 Wolfgang Brunn Pappnasen 00:32:37 1
325. 29 16. M60 Wilfried Onken Pro Sport Berlin 24 e.V. 00:32:44 1
326. 379 22. M40 Thomas Schäfer X666 00:32:45 1
327. 647 23. M40 Wolfgang Richter Lauftreff Pewsum 00:32:50 1
328. 889 59. M50 Michael Nürnberger 00:32:53 1
329. 504 23. M30 Jan Koch Die Köche 00:33:01 1
330. 521 51. M45 Bernhard Spree B.R.SPREE Raumausstattung 00:33:06 1
331. 703 17. M60 Reinhard Bruns 00:33:21 1
332. 505 18. M60 Werner Koch Die Köche 00:33:35 1
333. 5523 60. M50 Uwe Feldmann VffL Berumbur 00:33:36 1
334. 838 12. MJ U18 Marcel Grünebast MTV Aurich Triathlon 00:33:37 1
335. 839 61. M50 Günter Grünebast MTV Aurich Triathlon 00:33:43 1
336. 5013 1. MK U10 Felix Knippenberg Schweriner SC 00:34:12 1
337. 62 24. M40 Stefan Richter-Meyer Alten- und Pflegeheim am Wall gGmbH 00:34:12 1
338. 60 25. M55 Manfred Scheibel Alten- und Pflegeheim am Wall gGmbH 00:34:12 1
339. 5048 62. M50 Detlef Hillers TuS Pewsum 00:34:15 1
340. 787 52. M45 Michael Köbbe 00:34:28 1
341. 376 53. M45 Jens Seemann Seemann 00:34:37 1
342. 543 3. M70 Wilhelm Blank LT TuS Aurich-Ost 00:34:43 1
343. 611 54. M45 Johann Wissmann FC Oldersum 00:35:10 1
344. 821 2. MK U10 Simon Göbel Familie Janssen / Göbel 00:35:32 1
345. 819 27. M35 Stefan Göbel Familie Janssen / Göbel 00:35:37 1
346. 5030 25. M40 Eike Calbow 00:35:55 1
347. 898 55. M45 Holger Düttmann 00:36:20 1
348. 545 26. M55 Hinrich Arends Elektro Arends und Bussen 00:36:20 1
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349. 431 4. M75 Dietrich Steinke SV Concordia Neermoor 00:36:40 1
350. 875 5. M75 Johann Wolterink TV Marienhafe 00:37:28 1
351. 718 6. M75 Kalle Woidt 00:38:02 1
352. 134 56. M45 Carsten Till - 00:38:02 1
353. 587 27. M55 Erich Scholz TuS Eintracht Hinte 00:38:10 1
354. 594 63. M50 Jörg Hiersemann TuS Eintracht Hinte 00:38:11 1
355. 582 28. M35 Keno Friesenborg TuS Eintracht Hinte 00:38:12 1
356. 571 26. M40 Enrico Zieker TuS Eintracht Hinte 00:38:13 1
357. 572 27. M40 Jens Winterland TuS Eintracht Hinte 00:38:14 1
358. 578 64. M50 Guido Pommer TuS Eintracht Hinte 00:38:14 1
359. 5000 65. M50 Dominik Krawietz TuS Eintracht Hinte 00:38:15 1
360. 574 66. M50 Wolfgang Peters TuS Eintracht Hinte 00:38:15 1
361. 721 7. M75 Helmut Janssen RSV Emden 00:38:53 1
362. 261 4. M70 Werner Ihlow TV Norden 00:39:02 1
363. 308 67. M50 Ingo Barth krasse Herde 00:39:21 1
364. 769 57. M45 Lars Jensen Jensen 00:39:25 1
365. 770 68. M50 Thomas Tuleweit Jensen 00:39:25 1
366. 651 29. M35 Matthias Rassau SWS 00:40:46 1
367. 111 10. M65 Reinhard Vandree WSSV 00:41:23 1
368. 403 8. M75 Magnus Müller VFL Ockenhausen 00:43:21 1
369. 190 28. M55 Ralf Dirksen 00:46:37 1
370. 813 10. MJ U16 Lukas Mayer 00:57:28 1

a
1. 5070 1. Neytiri Berweiler Pantora 00:33:33 1
2. 5069 2. Jack Sully Berweiler Pantora 00:33:33 1

Anzahl Teilnehmer: 643
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