
11,4km Lauf

w

weibliche Jugend U18
1. 786 Lena de Buhr w Lauftrupp Loppersum 01:14:01

weibliche Jugend U20
1. 867 Katharina Saathoff w SV Warsingsfehn 00:48:31
2. 5033 Frauke Wagenaar w 01:08:16

Frauen
1. 285 Laura Steffens w MTV Soltau 00:48:17
2. 5038 Deike Symens w 00:53:59
3. 640 Ann-Kristin Schröder w Fortuna Logabirum 00:54:25
4. 5547 Dorothee Meyer w 00:58:28
5. 790 Teelke Sluiter w Freizeit 00:59:37
6. 5050 Rika Fischer w Team Stromann 01:01:33
7. 5028 Svenja Wagner w 01:02:55
8. 541 Lara Jakobs w Team Stromann 01:03:42
9. 556 Lisa Penske w 01:05:02
10. 21 Anna Bachmann w Optik und Akustik Ralf Bachmann 01:16:15

Seniorinnen W30
1. 139 Verena Coordes w Tus Weene 00:45:58
2. 108 Sonja Blumenberg w Triabolos Triathlon Hamburg e.V. 00:52:54
3. 409 Amelie Schlüter w A.L.E.A. 00:59:57
4. 5062 Juditha Schmid w 01:01:07
5. 255 Constanze Roy w 01:05:53
6. 51 Christin Sonntag w 01:12:30

Seniorinnen W35
1. 5513 Kerstin Ranke w Team Nordfit 01:01:41
2. 288 Hilde Boelema w De Baddedravers Annerveenschekanaal 01:01:44
3. 5540 Gesa Freudenberg w Ihlowerfehn 01:01:53
4. 483 Ina Janssen w #liebeslauftagebuch 01:02:11
5. 356 Katrin Andreesen w Trippel Team 01:02:16
6. 877 Anna Fink w Trippel Team 01:02:16
7. 792 Sabrina Metz-Ites w LSG Karlsruhe 01:09:00
8. 268 Claudia Janssen w TV Norden 01:09:37
9. 899 Diana Price w 01:12:04
10. 426 Grietje Dijkstra w MTV Aurich 01:16:21
11. 5506 Britta Schnegelsberg w 01:27:35

Seniorinnen W40
1. 354 Viola Steffens w Emder LG 00:53:19
2. 5057 Kerstin Stutz w 00:55:40
3. 520 Inge Ubben-Folkerts w Schmetterlinge lieben Delfine 01:04:52
4. 171 Wendy van der Maarel w AV Castricum 01:06:02
5. 271 Dörthe Rose w TV Norden 01:07:25
6. 681 Sandra Geerdes w Gandersum 01:13:52
7. 425 Sabrina Köster w MTV Aurich 01:16:20
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Seniorinnen W45
1. 803 Marion Baumann w TuS Zetel 00:55:31
2. 18 Marion Tempel w Team Tripple MMM 00:55:41
3. 512 Eva Carstens w TSV Riepe 00:59:55
4. 694 Heike Behrens w SSV Gristede 01:00:18
5. 5016 Christien Jungsthöfel w SSV Gristede 01:06:10
6. 552 Iris Dannholz w LT TuS Aurich Ost 01:06:52
7. 6 Birgit Ramaker w Deich8 01:07:22
8. 773 Silvia Coordes w Einzelläuferin 01:08:08
9. 244 Tatjana Schäfer w Lauf Team Unna 01:11:38
10. 246 Anja Rosin w Lauf Team Unna 01:11:38
11. 100 Mariel Janssen w 01:11:43
12. 450 Wiebke Bussen w Elektro Arends & Bussen 01:12:50
13. 406 Micaela Heinze w 01:14:24
14. 5092 Ute Jacobi w 01:15:24
15. 628 Nicole Friehe w 01:20:36
16. 5507 Birthe Schnegelsberg w 01:27:34

Seniorinnen W50
1. 5529 Gudrun Sauer-Ufkes w MTV Aurich 01:01:58
2. 564 Ulrike Müller w LG Ameln / Linnich 01:02:13
3. 5556 Dagmar de Boer w VffL Hage 01:02:29
4. 422 Marion Steinmeier w MTV Aurich 01:04:13
5. 685 Petra Zimmermann w SSF Bonn 01:04:15
6. 723 Monika Friesenborg w Emder LG 01:05:21
7. 824 Silke Held w LT TuS Aurich - Ost 01:06:53
8. 448 Insa Dr. Dietrich w 01:07:45
9. 357 Svenja Hückelheim w OWS Offshore Wind Solutions - Schnell wie der Wind 01:15:06
10. 427 Ursula Wirgenings w MTV Aurich/ TEA 01:16:20

Seniorinnen W55
1. 58 Martina Jürgens w 01:02:22
2. 699 Xenia Müller w Emder LG 01:02:27
3. 672 Doris Köster-Rüschendorf w Sporting Emden 01:06:00
4. 396 Andrea Rückbrod w TV Norden 01:07:24
5. 830 Brigitte Baumann w ELG 01:08:18
6. 115 Claudia Blaurock w The big easy 01:08:22
7. 5040 Dorris Goos w Emder LG 01:08:45

Seniorinnen W60
1. 116 Gisela Kortylack w Emder LG 01:02:27
2. 5026 Heike Lobemeyer w SV Brake 01:05:19
3. 350 Marion Kramme w TV Norden 01:07:25

Seniorinnen W65
1. 267 Margit Klinkenborg w TV Norden 01:20:02

Seniorinnen W70
1. 432 Hilde Steinke w SV Concordia Neermoor 01:07:49

m
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1. 846 Friedrich Voß m NPorts 01:03:25
2. 5080 Wolfgang Ritter m BW Borssum 01:04:59

Kinder (männlich) U12
1. 453 Joris Herrmann m KGS Wiesmoor Ossiloper 00:55:29

männliche Jugend U14
1. 454 Paul Gerken m KGS Wiesmoor Ossiloper 01:04:49

männliche Jugend U18
1. 540 Mathis Bootjer m 00:52:36
2. 538 Konstantin Marius Martin m 00:55:52
3. 323 Keno Wilken m The big easy 00:56:11

männliche Jugend U20
1. 595 Malik Lübben m 00:45:44
2. 5054 Tom-Lukas Büntin m Fortuna Logabirum 00:53:28
3. 608 Wilbert Aumann m MTV Aurich Triathlon 01:02:49
4. 553 Hauke Dannholz m LT TuS Aurich Ost 01:02:50
5. 567 Joachim Lübben m Bürgerbad Emden 01:14:35

Männer
1. 761 Lars Schwalm m SG TSV Kronshagen/Kieler TB 00:35:50
2. 247 Mahmud Ibrahim m Emder LG 00:38:05
3. 206 Lennart Brandenburg m TSG 78 Heidelberg 00:38:10
4. 85 Timo Schaffeld m RWO Endurance Team 00:40:00
5. 633 Laurids Breuer m Fort Runners Köln 00:40:35
6. 248 Yannick Nannen m 00:41:29
7. 748 Jörn Drosten m Fortuna 70 Wirdum 00:45:05
8. 240 Christoph Amelsbarg m Team Laufrausch 00:45:12
9. 5553 Tiltzo Frebesch m MTV Aurich 00:48:58
10. 828 Derk Habbena m Emder LG 00:53:08
11. 783 Christian Stawarczyk m 00:53:28
12. 5037 Henning Credet m 00:53:53
13. 555 Lukas Flaig m Tria Schramberg e.V. 00:54:19
14. 618 Daniel Otto m Hochschulrudern Marburg 00:54:20
15. 679 Onno Heiken m Molkerei Rücker 00:55:20
16. 620 Jelto Deke m Delfthauspraxis 00:55:34
17. 731 Manfred Sparenborg m 00:59:10
18. 835 Ralph Bootjer m Elf Komma 4, das schaffen wir 00:59:26
19. 408 Lukas Joarm m A.L.E.A. 00:59:57
20. 827 Matze Wiltfang m Emder LG 01:02:59

Senioren M30
1. 484 Martin Pelzer m 1988 00:40:28
2. 756 Martin Bergmann m Emder LG 00:40:42
3. 311 Bastian Kahlert m TuS Eintracht Hinte 00:44:01
4. 784 Sebastian Bambey m Fortuna Logabirum 00:44:12
5. 314 Kevin Janßen m Einzelkämpfer!!!! 00:45:51
6. 5566 Manuel Meyer m 00:46:26
7. 372 Daniel Steffens m TV Norden 00:47:10
8. 630 Jan Christoph Menken m 00:47:46
9. 670 André Jentzsch m 00:48:59
10. 5002 Tammo Kasten m SF Larrelt 00:50:01
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11. 535 Sebastian Stürzl m LT TuS Aurich-Ost 00:53:22
12. 499 Markus Lühring m BBS I Leer 00:54:02
13. 614 Dennis Peter m - 00:54:26
14. 733 Daniel Boray m 00:56:12
15. 526 Fabian Hesse m 00:56:30
16. 39 Eike Schröder m Polizei Niedersachsen 00:57:51
17. 849 Daniel Meyer m Dekra 00:58:02
18. 498 Frank Blumenberg m 00:59:15
19. 842 Udo Bussen m EWE Wattloopers 00:59:46
20. 862 Jörg Bussen m 00:59:46
21. 49 Wilko Cramer m Gibt's das auch mit E-Antrieb? 01:00:06
22. 451 Holger Riemann m Elektro Arends & Bussen 01:00:12
23. 48 Steffen Saathoff m Herr 01:00:28
24. 349 Hilko Schäfer m TV Norden 01:01:07
25. 290 Klaas Wierenga m De Baddedravers Annerveenschekanaal 01:01:44
26. 551 Arne Beitelmann m OLB Aurich 01:05:02
27. 177 Kay-Hendrik Nikiel m 01:05:10
28. 900 Christopher Price m 01:12:04

Senioren M35
1. 5083 Georg Janssen m Tus Weene 00:44:57
2. 5060 Hajo de Buhr m Tus Weene 00:45:14
3. 270 Enno Jun. Klinkenborg m TV Norden 00:45:28
4. 5068 Benjamin Wittmann m Fivvel 00:45:45
5. 758 Paul Tomaszewski m 00:49:35
6. 5061 Maciej Pajak m 00:50:32
7. 494 Timo Buß m Raiffeisen-Volksbank eG 00:51:48
8. 127 Heiko Denekas m 00:52:42
9. 615 Viktor Derr m - 00:52:58
10. 44 Tim Clerckx m 00:55:50
11. 404 Thomas Alberts m Stadtwerke Emden GmbH 00:55:58
12. 737 Florian Meyer m 00:56:23
13. 43 Karsten Janssen m Boskalis 00:56:28
14. 807 Ralf Deininger m 00:56:37
15. 5535 Heinz Ehrlich m Emder LG 00:57:19
16. 210 René Groothuis m Groothuis ... läuft! 00:58:16
17. 5085 Ilhan Apki m 00:59:12
18. 781 Jan Boersma m Lauftrupp Wt Loppersum 01:01:02
19. 5564 Yme Reijenga m Lauftrupp Wt Loppersum 01:02:00
20. 482 Marco Dierich m 01:02:11
21. 83 Oliver Stumpe m 01:02:40
22. 243 Jens Fischer m Strabag AG 01:03:39
23. 193 Kai Duif m - 01:05:01
24. 496 Henning Sjuts m Raiffeisen-Volksbank eG 01:05:41
25. 269 Marko Janssen m TV Norden 01:09:37
26. 335 Andreas Stekker m 01:12:46

Senioren M40
1. 768 Frank Lünemann m MTV Aurich 00:42:11
2. 557 Timo Rosendahl m STEO Emden 00:45:55
3. 848 Benjamin Breuer m Fort Runners Cologne 00:47:27
4. 5003 Sascha Narewski m 00:51:28
5. 344 Matthias Rosenfeld m FC Frisia Emden 00:51:36
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6. 776 Kai Wohlgezogen m 00:52:31
7. 632 Daniel Günther m Störtebeker Loopers TVM 00:53:17
8. 763 Gustav Lehmann m Visquard 00:53:45
9. 5549 Wilfired Monkem m LG Ostfriesland 00:53:47
10. 684 Danijel Cvjetkovic m Der tanzende Brummbär 00:54:37
11. 219 Frank Ockenga m Friesengeister Emden 00:55:13
12. 278 Kieran Morley m Bundeswehr 00:56:31
13. 202 Joachim Wübbena m LG Ostfriesland 00:56:49
14. 5055 Stefan de Jonge m Tus Weene 00:56:49
15. 865 Holger Onkes m VffL Berumbur 01:00:18
16. 5542 Bernd Bosse m SSV Gristede 01:01:30
17. 5087 Jens Henning m FK Looper 01:02:00
18. 5099 Franz Dahlweg m LC Uplengen 01:05:40
19. 493 André Kasten m Raiffeisen-Volksbank eG 01:05:40
20. 664 Mathias Bohlen m DEKRA Wilhelmshaven 01:07:26
21. 791 Holger Ites m LSG Karlsruhe 01:09:00

Senioren M45
1. 242 Franz Goga m SV Holtland 00:44:03
2. 5516 Michael Buse m Team Nordfit 00:45:40
3. 348 Andre Meyerhoff m TV Norden 00:48:12
4. 5531 Torsten Melles m Emder LG 00:48:44
5. 887 Michael Hoogstraat m BW Borssum 00:49:33
6. 365 Wilfried Busboom m Fortuna Logabirum 00:49:55
7. 27 Klaus Weermann m Emder LG 00:50:40
8. 722 Stefan Kape m Amisia Stern Wolthusen 00:53:24
9. 318 Jörg Tuitjer m ISV Emden 00:53:58
10. 549 Frank Stühn m RSC Betzdorf 00:54:03
11. 524 Andreas Langensiepen m Ubbo-Emmius-Klinik 00:54:27
12. 666 Thorsten Bloempott m BW Borssum 00:54:56
13. 767 Olaf Gerdes m 00:54:57
14. 327 Frank Speer m TSV Concordia Schöninghsdorf 1924 e.V. 00:55:04
15. 5053 Klaus Kugler m TSV Nördlingen 00:55:23
16. 5098 Hayo Janssen m Kamilla 100 00:55:25
17. 744 Torsten Alberts m 00:55:45
18. 634 Gerriet Janßen m LG Ostfriesland 00:56:14
19. 5541 Frank Broer m LG Ostfreehne 00:56:14
20. 273 Thomas Bolinius m TV Norden 00:56:21
21. 5554 Karsten Gleich m SUS Timmel 00:56:38
22. 472 Holger Sigl m Ultrafriesen e.V 00:57:43
23. 342 Stephan Reiter m TuS Eintracht Hinte 00:58:06
24. 635 Daniel Martinez m 00:58:10
25. 547 Riedel Sascha m MTV Hohenkirchen 00:58:40
26. 5005 Henry Buisker m TV Norden 00:58:54
27. 361 Jann Saueressig m Borromäus Hospital Leer 01:00:53
28. 207 Hermann Erdwiens m LG Ostfriesland 01:01:37
29. 289 Klaas Jan Bos m De Baddedravers Annerveenschekanaal 01:01:44
30. 804 Bernhard Meyer m 01:01:50
31. 368 Oliver Herfurth m Trippel Team / MTV Aurich 01:02:16
32. 183 Thorsten Seiwald m Fortuna Logabirum 01:02:17
33. 375 Dieter Becker m Lauf gehts Leer 01:02:40
34. 5035 Jan-Mark Batke m 01:03:02
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35. 492 Stephan Hardy m Raiffeisen-Volksbank eG 01:05:40
36. 170 Henry Ten Hoeve m 01:06:02
37. 10 Matthias Trampe m 01:06:13
38. 554 Michael Honczek m TSV Friesenstolz Riepe 01:07:26
39. 5521 Helge Brötje m TSV Hoctpop 01:11:53
40. 449 Otto Bussen m Elektro Arends & Bussen 01:12:50

Senioren M50
1. 5097 Herbert de Uries m Emder LG 00:47:30
2. 5550 Ivo Siebeus m MTV Aurich 00:49:32
3. 514 Volker Trebesch m MTV Aurich 00:49:43
4. 495 Eric Bootjer m Raiffeisen-Volksbank eG 00:51:49
5. 5517 Rolf Kirschke m 00:52:31
6. 105 Ralf Schaffeld m OTV Endurance Team 00:52:50
7. 788 Bonno Sanders m 00:53:20
8. 734 Bernhard Klüver m Emder LG 00:54:03
9. 5530 Frank Ufkes m MTV Aurich 00:54:05
10. 117 Frank Oltrop m SV Blau- Weiss Emden Borssum 00:54:15
11. 294 Peter Gross m ELG 00:54:15
12. 568 Alex Pfirrmann m TausendfüßLeer 00:54:25
13. 152 Arnd Siebelts m 00:55:01
14. 465 Berthold Tuitjer m KSV Baltrum 00:55:17
15. 5504 Indo Kattenbeck m Emder LG 00:55:34
16. 643 Arnim Grdes m Störtebeker Loopers 00:55:45
17. 836 Bernd Beining m 00:56:27
18. 445 Carsten Ebel m Emder Laufgemeinschaft 00:56:37
19. 439 Uwe Ottjes m Team Möbel Buss 00:57:29
20. 772 Frank Olin m Ultrafriesen e.V. 00:57:43
21. 301 Frank Tabbert m LG Ostfriesland 00:57:43
22. 452 Michael Hofer m KGS Wiesmoor Ossiloper 00:58:12
23. 475 Uwe Wunder m Schneider Bau Hage 00:58:14
24. 218 Hinrich Poppen m Herr 00:58:40
25. 845 Egbert Rödenbeek m Loppersum 00:58:56
26. 801 Thorsten Schwarz m MTV  Aurich 00:59:10
27. 57 Harry Dillage m Emder LG 00:59:14
28. 806 Andreas Hönes m 00:59:31
29. 309 Torsten Lühr m TausendfüßLeer 01:00:13
30. 371 Stefan Klinkenborg m 01:00:19
31. 114 Axel Blaurock m The big easy 01:00:34
32. 856 Uwe Schwartz m VW Werk Emden 01:01:07
33. 853 Christian Lütten m Elefanti 01:01:08
34. 104 Jörg Ackermann m Weyher LG 01:01:21
35. 5559 Michael Janken m 01:01:58
36. 714 Rainer Klinkenborg m 01:02:20
37. 537 Werner Martin m 01:02:58
38. 5036 Joachim König-Pechmann m 01:03:02
39. 626 Heiko Ehmig m Physio.de 01:03:50
40. 47 Lutz Twele m 01:04:07
41. 59 Dirk Kramer m Aurident 01:04:52
42. 282 Lutz Bergmann m LB Motorsport 01:05:35
43. 491 Johann Kramer m Raiffeisen-Volksbank eG 01:05:40
44. 5017 Frank Tresbach m 01:06:10
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45. 738 Manfred Boes m Emder LG 01:06:36
46. 42 Helge Franzisky m 1966 01:06:37
47. 265 Jochen Nanninga m TV Norden 01:07:24
48. 812 Heiko Duda m 01:08:02
49. 5034 Torsten Wagenaar m 01:08:16
50. 850 Rolf Steinke m Sv Warsingsfehn 01:08:23
51. 5525 Georg Haan m VHL Berumben 01:08:30
52. 281 Eric Saathoff m Emder LG 01:08:46
53. 5512 Lothar Hildebrandt m Emder LG 01:08:46
54. 880 Cornelius Bussen-Habbena m 01:08:57
55. 310 Uwe Bretzler m TuS Eintracht Hinte 01:12:50
56. 224 Dittsche Steep m RW Emden II 01:14:01

Senioren M55
1. 866 Thomas Mertz m Spiridon Haltern 00:48:04
2. 20 Hermann Hallmann m Emder LG 00:51:16
3. 274 Christoph Carls m TV Norden 00:51:19
4. 732 Harald Meyeraan m 00:52:48
5. 797 Hermann Görtemöller m 00:55:11
6. 619 Frank Russell m Delfthauspraxis 00:55:11
7. 226 Thomas Wulle m MTV Aurich 00:56:35
8. 646 Lothar Meyerhoff m Störtebeker Loopers TVM 00:56:42
9. 5502 Michael Ihivev m 00:57:10
10. 440 Fredy Hedemann m Team Möbel Buss 00:57:29
11. 855 Karl-Heinz Ullrich m Löpt :-) 00:57:47
12. 5031 Berend Habben m Wybelsum 00:58:32
13. 326 Horst Podzus m 00:59:01
14. 317 Klaus Poppen m Herr 00:59:29
15. 165 Günther Sass m LG Hengstforde 01:00:18
16. 883 Volker Feldkamp m Schule am Deich Leer 01:01:34
17. 490 Florian Penner m Löwen-Apotheke 01:02:04
18. 397 Hagen Wieneke m SMP 01:02:12
19. 607 Stefan Aumann m MTV Aurich Triathlon 01:02:50
20. 328 Detlef Dunker m MC Drunken Pig e.V. 01:03:50
21. 707 Wolfgang Meyer m Emder LG 01:04:32
22. 735 Carsten Peters m Emder LG 01:05:20
23. 673 Andreas Rüschendorf m Sporting Emden 01:06:00
24. 363 Atze Artz m TV Jahn Rheine 01:06:07
25. 107 Eckard Carstens m 01:08:45
26. 280 Rainer Spannhoff m Emder LG 01:08:45
27. 896 Georg Ihno Baumann m TV Greetsiel 01:10:32
28. 789 Michael Holtz m Freizeit 01:20:36

Senioren M60
1. 534 Borchard Christians m LG Ostfriesland 00:50:37
2. 5552 Wolfgang Frebesch m MTV Aurich 00:51:15
3. 562 Günter Riemeyer m Emder LG 00:53:58
4. 194 Hans Jürgen van der Kamp m Emder LG 00:54:51
5. 639 Gerrit Güldener m Eddie Eagle 00:56:26
6. 174 Johann Willms m Woquard 00:56:57
7. 418 Alfred Doden m LT TuS Holtriem 00:57:10
8. 5508 Hans-Wilhelm Wildeboer m ISV 00:57:18
9. 886 Klaus Beck m SV Neptun 00:57:58
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10. 401 Friedemann Hopf m 01:01:05
11. 724 Johann Doden m Emder LG 01:05:20

Senioren M65
1. 725 Ralf Dietz m Emder LG 00:57:03
2. 669 Ulrich Behrendt m LG Ostfriesland 00:58:50
3. 5091 Harm Park m Tus Weene 01:01:41
4. 74 Emil Ravenschlag m MTV Aurich 01:17:07

Senioren M70
1. 291 Bernd Renken m Emder LG 00:59:07
2. 94 Berthold Nykamp m LC  Nordhorn 01:01:51
3. 473 Arnold Romanowski m LG Ostfriesland 01:05:08
4. 266 Enno Klinkenborg m TV Norden 01:08:31
5. 777 Jan Busch m SV Holtland 01:15:15

Anzahl Teilnehmer: 326
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