
11,4km Lauf

w

weibliche Jugend U20
1. 5105 Katharina Saathoff w SVWarsingsfehn 00:46:43

Frauen
1. 5048 Laura Jansen w Ski Club Heidelberg Triathlon 00:45:23
2. 195 Annika Erdwiens w 00:49:28
3. 200 Deike Burkhardt w Rennschnecken Westerstede 00:49:51
4. 5100 Laura Bareth w TSV Krofdorf-Gleiberg 00:52:18
5. 564 Leigh Knaap w MTV Aurich 00:53:08
6. 5189 Stina Wrede w 00:54:16
7. 692 Ruth Schädlich w SV Neptun 00:57:03
8. 382 Christine Lindeburg w 01:01:50
9. 204 Jana Logemann w Rennschnecken Westerstede 01:05:05
10. 5256 Anna Hollwege w Vffl 01:07:26
11. 548 Tomke Ehrlich w Emder Laufgemeinschaft 01:08:46
12. 5099 Tomke de Wall w 01:11:05
13. 5269 Ann-Kathrin Dörnath w 01:17:05

Seniorinnen W30
1. 27 Verena Flade w 00:48:20
2. 442 Dorothee Polte w Hannover 96 Triathlon 00:49:15
3. 5083 Bianca Jütting w Concordia Ihrhove 00:53:49
4. 14 Conny Gruß w Team Eichhörnchen 00:59:20
5. 427 Ilse Russcher w Loopgroep Groningen 01:04:38
6. 106 Alke Focke w Cool & The Gang 01:04:59
7. 5076 Maike Heuermann- Steinke w NuObeFlinkNaHuus 01:05:37
8. 83 Christin Sonntag w 01:09:44

Seniorinnen W35
1. 5206 Rebecca Damm w Emder LG 00:50:30
2. 5166 Kerstin Stutz w 00:56:50
3. 171 Claudia Janssen w TV Norden 00:58:25
4. 5292 Gesa Freudenberg w Ihlowerfehn 01:01:26
5. 686 Elske Boomgaarden w 01:02:21
6. 72 Monika Dam w Rymeerlooper 01:04:08
7. 292 Tina Meyer w TV Norden 01:04:44
8. 104 Rebecca Engelhardt w Cool & The Gang 01:04:59
9. 5147 Christine Gerdes w Post SV Nürnberg 01:06:18
10. 491 Christina Paulokat w 01:08:33
11. 5112 Tatjana Distel w Emder Zeitung 01:09:21
12. 5162 Steffi Malchereh w 01:12:21
13. 493 Tina Fecht w Die Laufschurken 01:13:03
14. 154 Birgit Hügli w LG Sonnenschein 01:15:08

Seniorinnen W40
1. 5235 Claudia Lünemann w MTV Aurich 00:50:40
2. 476 Viola Steffens w Emder LG 00:51:26
3. 5055 Désirée Sauren w Birkesdorfer TV 00:59:15
4. 5255 Bettina Helol w 01:02:58
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5. 517 Nicole Seegers w Uplengener Lauftreff 01:03:39
6. 444 Ineke Ligthart w LSV Invictus 01:04:38
7. 165 Dörthe Rose w TV Norden 01:04:44
8. 9 Anke Zieseniß w 01:04:53
9. 456 Sabrina Köster w MTV Aurich 01:06:26
10. 499 Sandra Geerdes w 01:07:55
11. 5111 Sonja Janssen w Emder LG 01:09:21
12. 207 Najat Treue w Emder LG 01:09:59
13. 5021 Imke Janssen w LT TuS Aurich-Ost 01:10:31
14. 524 Inge Plenkmann w NORDWIND 01:11:53

Seniorinnen W45
1. 17 Silke Krauledat w 00:54:41
2. 5053 Marion Baumann w TuS Zetel 00:57:19
3. 531 Eva Carstens w TSV Riepe 00:57:43
4. 5253 Sigrid Hugen w 01:02:05
5. 543 Heike Behrens w SSV Gristede 01:02:20
6. 5262 Renate Buck w TV Norden 01:03:51
7. 465 Christien Jungsthöfel w SSV Gristede 01:04:03
8. 5077 Tanja Klingenberg w NuObeFlinkNaHuus 01:05:41
9. 364 Anja Dekker w MTV Aurich-TEA 01:06:26
10. 54 Silke Spliethoff w 01:07:12
11. 688 Anke Neumeister w Reisebüro Am Delft 01:07:17
12. 270 Insa Dr. Dietrich w 01:07:42
13. 206 Micaela Heinze w 01:11:20
14. 5129 Edda Frieling w Kenias letzte Reserve 01:12:38
15. 57 Wiebke Bussen w Elektro Arends & Bussen 01:17:34
16. 227 Heike Korten w LSF Oldenburg 01:22:08

Seniorinnen W50
1. 652 Silvia Konik w 00:59:45
2. 449 Gudrun Sauer-Ufkes w MTV Aurich 01:01:30
3. 167 Bärbel Neugebauer w TV Norden 01:04:44
4. 168 Andrea Rückbrod w TV Norden 01:04:44
5. 47 Manuela Tjaden w Emder LG 01:05:43
6. 544 Elisabeth Helling w Emder LG 01:05:58
7. 252 Daniela Förster-Riemann w L.Bold Bauunternehmung 01:06:16
8. 284 Nicola Stelling w MTV Aurich 01:06:26
9. 388 Lydia Bordiehn w 01:08:49
10. 5196 Hamela Spannhoff w ELG 01:09:59
11. 75 Ursula Wirgenings w MTV Aurich/ TEA 01:10:31
12. 5131 Astrid Köhler w Kenias letzte Reserve 01:12:38
13. 95 Claudia Schnittka w Wuppertal und PV Triathlon 01:18:12

Seniorinnen W55
1. 180 Waltraud Klostermann w TV Norden 00:50:00
2. 172 Anke Griesbach w TV Norden 01:03:07
3. 507 Doris Köster-Rüschendorf w Sporting Emden 01:04:57
4. 547 Helga Groeneweg w Emder Laufgemeinschaft 01:08:46
5. 496 Doris Goos w Emder LG 01:09:59
6. 5188 Birgit Schröder w 01:10:53

Seniorinnen W60
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1. 50 Gisela Kortylack w Emder LG 01:01:55
2. 51 Evelyn Schulz w Sparkasse Emden 01:01:56
3. 112 Sabine Böcker w Team Camerone e.V. 01:10:15
4. 62 Christiane Brokmann-Nooren w 01:13:00

Seniorinnen W65
1. 173 Margit Klinkenborg w TV Norden 01:17:33

Seniorinnen W70
1. 5028 Hilde Steinke w SV Concordia Neermoor 01:05:19

Seniorinnen W75
1. 96 Helga Groß w Wuppertal und PV Triathlon 01:18:12

m

Kinder (männlich) U12
1. 479 Linus Capelle m TuS Borth 00:53:41
2. 587 Jan-Leon Batke m ELG 01:09:52

männliche Jugend U16
1. 396 Ahmad Alhamed m KGS Wiesmoor 00:53:01
2. 373 Manuel Strauß m KGS Wiesmoor 00:57:22
3. 372 Jakob Wolf m KGS Wiesmoor 01:03:14

männliche Jugend U20
1. 694 Yannik Störk m 00:46:17
2. 5183 Tobias Meyer m 00:46:54
3. 5010 Malik Lübben m Herr 00:53:05
4. 665 Wilbert Aumann m MTV Aurich 00:53:55
5. 5184 Markus Blank m 01:09:33

Männer
1. 600 Lars Schwalm m SG TSV Kronshagen/Kieler TB 00:35:53
2. 532 Mahmud Ibrahim m Emder Laufgemeinschaft 00:39:59
3. 504 Christoph Amelsbarg m Laufrausch Oldenburg 00:44:32
4. 5141 Jörn Drosten m Fortuna Wirdum 00:44:42
5. 5049 Benjamin Weiland m TVE RunningCrew 00:45:03
6. 407 Jonathan Ehmig m Physio DE Südbrookmerland 00:46:49
7. 552 Nils Janßen m Adidas Runners 00:46:55
8. 599 Maximilian Zarte m 00:47:15
9. 110 Marcel Brahms m SV Stikelkamp 00:48:29
10. 397 Marco Schäfer m LG Ostfriesland 00:50:43
11. 567 Benjamin Hoogstraat m LT TuS Aurich-Ost 00:52:04
12. 5035 Sebastian Lefering m SC Wiesens 00:52:25
13. 518 Jonas Dunz m 00:53:07
14. 525 Albrecht André m Atrinalin Düsseldorf 00:54:32
15. 141 Martin Kesse m 00:55:54
16. 5139 Andre Hackhe m vereinlos 00:56:21
17. 5277 Aike Voss m TuS Detern 00:57:13
18. 667 Johannes Möller m MTV Aurich 00:57:57
19. 691 Claas Beck m SV Neptun 01:03:10
20. 5185 Matthias Blank m 01:04:03
21. 494 Markus Wienberg m Injoy Leer 01:04:10
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22. 309 Feeko Tuitjer m Bundeswehr 01:04:26
23. 422 Erik Deenen m Loopgroep Groningen 01:04:39
24. 670 Moritz Eckel m 01:08:55
25. 59 Les Wilstra m Elektro Arends & Bussen 01:17:26

Senioren M30
1. 5056 Ingo Janssen m Emder LG 00:40:27
2. 5103 Alex Woltering m TV Norden 00:41:59
3. 419 Martin Bergmann m Emder LG 00:42:48
4. 5108 Daniel Steffens m TV Norden 00:43:45
5. 321 Bastian Kahlert m TuS Eintracht Hinte 00:43:51
6. 5214 Georg Janssen m TuS Weene 00:44:06
7. 5267 Jörn Schmidt m TuS Weene 00:45:13
8. 528 Kevin Janßen m Tyler 00:47:34
9. 5151 Jan Christoph Menken m 00:48:39
10. 40 Sascha Albrecht m Atrinalin Düsseldorf 00:48:53
11. 175 Enno Jun. Klinkenborg m TV Norden 00:48:56
12. 5107 Jens Byl m Tempel der Lüste 00:49:34
13. 5091 Tammo Kasten m SV Concordia Suurhusen 00:49:50
14. 5044 Yasar Yurtsever m 00:52:48
15. 5273 Tommy Schwinzer m TuS Detern 00:52:54
16. 5082 Dirk Jütting m Concordia Ihrhove 00:53:49
17. 418 Stephan Henninga m Raiffeisen-Volksbank eG 00:54:46
18. 417 Timo Buß m Raiffeisen-Volksbank eG 00:54:46
19. 5101 Jan Köster m TuS Pewsum 00:54:54
20. 5276 Mirko Fleischer m TuS Detern 00:55:00
21. 5007 Jörn Moser m 00:56:23
22. 5078 Alexander Mischenko m Emdion GmbH 00:56:26
23. 48 Eike Schröder m Gibt‘s das auch mit E-Antrieb? 00:57:12
24. 283 Oliver de Vries m ORLD 00:58:21
25. 318 Keno Friesenborg m TuS Eintracht Hinte 00:59:45
26. 49 Wilko Cramer m Gibt's das auch mit E-Antrieb? 01:01:20
27. 452 Heiko Weber m Strong Vikings 01:02:15
28. 117 Patrick Machura m Emder LG 01:08:38
29. 5097 Stephan Schott m 01:11:05
30. 56 Holger Riemann m Elektro Arends & Bussen 01:14:40
31. 155 Hannes Klemme m LG Sonnenschein 01:15:08

Senioren M35
1. 198 Benjamin Breuer m Emder LG 00:45:48
2. 551 Timo Rosendahl m STEO Emden 00:46:47
3. 5275 Boris Neumann m TuS Weene 00:46:49
4. 61 Reno Janssen m Schornsteinfeger Janssen 00:49:23
5. 5009 Jens Klaassen m Team EVAG 00:50:32
6. 679 Arno Hölzer m 00:51:57
7. 39 Imko Berges m 00:53:44
8. 219 Werner Tjarks m LG Sonnenschein 00:54:22
9. 574 Christian Wilbers m 00:54:37
10. 5274 Manuel Huber m TuS Detern 00:54:56
11. 5204 Benjamin Wittmann m Firrel 00:55:18
12. 5123 Carsten Schröder m Herr 00:55:19
13. 649 Thomas Alberts m Loppersum 00:56:10
14. 453 Martin Flessner m Strong Vikings 00:57:29
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15. 16 Karsten Talaska m 00:57:40
16. 170 Marko Janssen m TV Norden 00:58:25
17. 5207 Ingo Schmecla m FK-Lanttrupp 00:58:29
18. 5161 Johann Gehrke m 01:02:57
19. 5208 Yme Reijenga m FK-Lanttrupp 01:03:33
20. 295 Björn Fähmel m Störtebeker Loopers TVM 01:05:41
21. 5163 Matthias Brandt m 01:12:22
22. 5270 Robut Heda m 01:17:05

Senioren M40
1. 5157 André Röper m Werdum 00:44:34
2. 5288 Stefan de Jonge m TuS Weene 00:46:43
3. 320 Enrico Zieker m TuS Eintracht Hinte 00:48:02
4. 459 Wolfgang Richter m TuS Pewsum 00:49:02
5. 5134 Daniel Günther m Störtebeker Loopers TVM 00:49:23
6. 438 Christoph Endjer m Emder Ruderverein 00:50:17
7. 319 Jens Winterland m TuS Eintracht Hinte 00:51:26
8. 5146 Christoph Albrecht m Post SV Nürnberg 00:51:29
9. 280 Gerhard Fischer m MTV Aurich 00:52:07
10. 5280 Holger Ites m LSG Karlsruhe 00:52:59
11. 5156 Kai Wohlgezogen m 00:53:06
12. 5252 Dieter Okken m TV Norden 00:54:22
13. 421 Matthias Rosenfeld m FC Frisia Emden 00:54:40
14. 7 Jens Baumann m Holtland 00:54:59
15. 5287 Marco Zagonel m Aurich 00:55:22
16. 5090 Stefan Ruhr m VW Werkfeuerwehr 00:57:08
17. 540 Kieran Morley m 00:57:34
18. 279 Jens Henning m FK Loopers 00:58:29
19. 5254 Enno Held m 00:59:00
20. 5041 Björn Tuxhorn m 00:59:29
21. 274 Joachim Wübbena m Lg Ostfriesland 01:00:58
22. 687 Hason Boomgaarden m 01:02:21
23. 31 Sascha Ahlers m Uplengener Lauftreff 01:03:37
24. 5075 Joachim Schulte m 01:05:39
25. 5186 Andre Hoffbuhr m 01:08:12
26. 5059 Robert Frerichs m TV Norden 01:09:14
27. 443 Torsten Hasenpusch m 01:09:15
28. 5079 Dennis Schweikard m Emder LG 01:09:59
29. 5167 Patrick Klanthe m Sportfreunde Ickern 01:10:22
30. 102 Daniel Hanke m Cool & The Gang 01:12:10

Senioren M45
1. 5264 Holger Grigat m MTV Aurich 00:41:47
2. 412 Enno Heidergott m MTV Aurich 00:42:04
3. 542 Frank Behrens m SSV Gristede 00:44:33
4. 5031 Michael Hoogstraat m BW Borssum 00:44:37
5. 455 Clemens Köster m MTV Aurich 00:45:41
6. 467 Herbert de Vries m Emder LG 00:46:23
7. 5176 Franz Goga m SV Holtland 00:47:14
8. 5054 Alexander Ibron m Birkesdorfer TV 00:47:31
9. 643 Bernhard Klüver m Emder LG 00:47:51
10. 5194 Jens Grest m SV Warsingsfehn 00:48:00
11. 5299 Michael Buse m TV Norden 00:48:55
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12. 231 Martin Vollmert m LA Running 00:49:06
13. 137 Andreas Langensiepen m Ubbo-Emmius-Klinik 00:49:20
14. 5114 Oliver Smidt m Aurich 00:49:22
15. 30 Wilfried Busboom m Fortuna Logabirum 00:50:24
16. 160 Michael Kruse m Emder LG 00:50:37
17. 533 Jörg Tuitjer m ISV Emden 00:50:43
18. 424 Matthias Böse m SV Stikelkamp 00:52:12
19. 5245 Lars Maibaum m LT TuS Aurich-Ost 00:52:53
20. 668 Michael Akkermann m Jennelt 00:52:57
21. 5224 Stefan Kape m 00:53:03
22. 194 Frank Stühn m RSC Betzdorf 00:53:09
23. 516 Thomas Renken m Uplengener Lauftreff 00:53:41
24. 5095 Ferry Goike m Laufen macht Spaß 00:54:12
25. 8 Helmut Gerdes m LG Fliegerhorst Upjever 00:54:33
26. 416 Stephan Hardy m Raiffeisen-Volksbank eG 00:54:46
27. 501 Rainer Ammersken m ETV Emden 00:54:54
28. 230 Ingo Wirth m 00:54:57
29. 5040 Ralf Feldmann m MTV Aurich 00:55:32
30. 5179 Holger Waalkes m 00:56:13
31. 205 Gerhard Winterland m 00:56:48
32. 676 Sven Bergmann m Lactatwunder 00:57:06
33. 323 Stephan Reiter m TuS Eintracht Hinte 00:57:07
34. 224 Frank Köhnemann m Rettungsdienst Leer 00:57:29
35. 267 Henry Buisker m Gibt's das auch mit E-Antrieb? 00:57:30
36. 5223 Frank Broer m LG Ostfriesland 00:57:31
37. 5295 Ingo Haake m Vffl Berumbur 00:57:53
38. 5155 Jens Doden m Tempel der Lüste 00:58:11
39. 700 Holger Genuit m SV Furstenberg 00:59:20
40. 5193 Carsten Melzer m Emder LG 00:59:25
41. 244 Hermann Erdwiens m LG Ostfriesland 00:59:26
42. 5042 Thorsten Seiwald m Fortuna Logabirum 01:00:07
43. 190 Michael Honczek m TSV Riepe 01:00:11
44. 586 Holger Sigl m Ultrafriesen e.V 01:00:39
45. 272 Matthias Joppe m TausendfüßLeer 01:00:53
46. 5173 Heiko Ehmig m Physio DE 01:01:39
47. 5074 Hans-Peter Janßen m Kirche macht mobil 01:01:48
48. 5259 Uwe Grimm m Vffl Berumbur 01:01:55
49. 90 Hinrich Rahn m EWE Wattloopers 01:02:08
50. 66 Hartmut Menke-Saathoff m 01:02:17
51. 128 Bernhard Meyer m 01:02:57
52. 73 Andree Tofelde m Rymeerlooper 01:04:08
53. 146 Berthold Tuitjer m Gemeinde Baltrum 01:04:25
54. 4 Matthias Trampe m 01:05:42
55. 139 Folkmar Tammen m Walking Dads 01:05:49
56. 5005 Michael Frerichs m Lauftrupp WT Loppersum 01:06:05
57. 541 Jann Saueressig m Borromäus Hospital Leer 01:06:26
58. 5011 Joachim Lübben m van Ameren Bad 01:09:10
59. 5195 Karl Hinrichs m Eala Frya Fresena Rönner 01:09:14
60. 5136 Heiko Lüken m Oldenburger Skater e.V. 01:09:37
61. 588 Jan-Mark Batke m 01:09:53
62. 5132 Thomas Feldmann m Kenias letzte Reserve 01:15:01
63. 58 Otto Bussen m Elektro Arends & Bussen 01:17:34
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Senioren M50
1. 661 Achim Groenhagen m LG Harlingerland 00:40:45
2. 44 Lambertus Hinders m 00:45:39
3. 5096 Michael Bareth m TSV Krofdorf-Gleiberg 00:46:36
4. 196 Hans Georg Spliethoff m 00:49:21
5. 659 Thomas Baxmann m Emder LG 00:49:27
6. 177 Christoph Carls m TV Norden 00:49:49
7. 590 Peter Busse m Emder LG 00:52:58
8. 660 Walter Poppen m 00:53:04
9. 43 Harold Mühlena m BCN 00:53:05
10. 601 Frank Russel m Delfthauspraxis 00:53:07
11. 5200 Rolf Kirschke m 00:53:07
12. 671 Volker Trebesch m MTV Aurich 00:53:13
13. 5104 Robert Oremek m LG Ostfriesland 00:53:18
14. 478 Thilo Capelle m TuS Borth 00:53:23
15. 221 Frank Oltrop m Blau- Weiß Borssum 00:53:25
16. 677 Harald Meyeraan m 00:54:04
17. 5145 Martin Koch m Loga 00:55:41
18. 273 Peter Gross m LG "Wir reißen ab!" 00:56:15
19. 93 Hinrich Poppen m 00:56:41
20. 262 Torsten Lühr m TausendfüßLeer 00:56:50
21. 5266 Ralf Ammermann m Keenhusen 00:57:17
22. 664 Stefan Aumann m MTV Aurich 00:57:32
23. 5293 Christian Lütten m Larrelt 00:57:41
24. 5133 Frank Olin m Ultrafriesen e.V. 00:57:48
25. 282 Frank Tabbert m LG Ostfriesland 00:57:51
26. 514 Uwe Wunder m Schneider Bau Hage 00:57:53
27. 5050 Wolfgang Friedrichs m TV Norden 00:58:15
28. 638 Ludolf Wallerstein m 00:58:36
29. 111 Eric Saathoff m Emder LG 00:59:05
30. 109 Rainer Spannhoff m Emder LG 00:59:05
31. 469 Dirk Damm m Team Damm 01:00:06
32. 470 Heiko Damm m Team Damm 01:00:07
33. 251 Detlef Harms m L.Bold Bauunternehmung 01:00:14
34. 29 Lutz Twele m 01:00:19
35. 35 Dirk Kramer m Aurident 01:01:07
36. 5128 Thomas Frieling m Kenias letzte Reserve 01:01:18
37. 5222 Egbert Rödenbeek m Loppersum 01:01:40
38. 5296 Holger Alts m Vffl Berumbur 01:01:55
39. 5219 Torsten Wagenaar m 01:02:12
40. 675 Manfred Boes m Emder LG 01:02:29
41. 573 Arnold Gronewold m SV Wallinghausen 01:03:44
42. 450 Peter Böhme m 01:04:30
43. 166 Jochen Nanninga m TV Norden 01:04:44
44. 103 Oliver Engelhardt m Cool & The Gang 01:04:59
45. 214 Nanno Janssen m Fortuna Logabirum 01:05:08
46. 138 Jürgen Zietlow m Walking Dads 01:05:23
47. 135 Lothar Hildebrandt m Emder LG 01:07:28
48. 119 Michael Blenk m BVO Emden 01:07:59
49. 70 Helge Franzisky m VITA Akademie 01:08:16
50. 101 Thomas Kante m Cool & The Gang 01:09:37
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51. 5499 Detlef Janssen m OSC Emden 01:09:50
52. 5130 Wolfram Köhler m Kenias letzte Reserve 01:12:38
53. 317 Uwe Bretzler m TuS Eintracht Hinte 01:14:42
54. 468 Jens Beyrich m Herr 01:14:59
55. 415 Johann Kramer m Raiffeisen-Volksbank eG 01:14:59
56. 71 Charlie Steep m Rot-Weiss-Emden II 01:17:15

Senioren M55
1. 5216 Thomas Mertz m Spridon Haltern 00:46:39
2. 15 Hermann Hallmann m Emder LG 00:49:37
3. 624 Walter Krzatala m F.A. Wybelsum 00:53:46
4. 5213 Michael Ihnen m 00:55:56
5. 654 Heinz Ehrlich m Emder LG 00:57:20
6. 265 Günther Sass m LG Hengstforde 00:57:27
7. 5171 Berend Habben m Wybelsum 00:57:39
8. 288 Detlef Dunker m Team The Only Pig 00:57:50
9. 5239 Hans-Wilhelm Wildeboer m ERV 00:58:05
10. 55 Axel Milkert-Lipperheide m Emder Ruderverein 00:58:12
11. 131 Klaus Poppen m 00:58:36
12. 482 Hagen Wieneke m 00:59:51
13. 269 Thomas Wulle m MTV Aurich 01:00:43
14. 680 Axel Becker m Emder LG 01:00:50
15. 666 Carsten Peters m Emder LG 01:01:08
16. 505 Florian Penner m Löwen-Apotheke 01:01:50
17. 5008 Friedemann Hopf m MTV Aurich 01:02:28
18. 627 Wolfgang Meyer m Emder LG 01:02:46
19. 506 Andreas Rüschendorf m Sporting Emden 01:04:52
20. 647 Friedrich Voß m N-Ports 01:05:59
21. 5257 Ralf Hollwege m Vffl Berumbur 01:07:26
22. 495 Eckard Carstens m 01:07:28
23. 383 Wolfgang Siefkens m Emder Laufgemeinschaft 01:09:59
24. 5073 Norbert Göttger m Selbstläufer 01:10:31
25. 475 Frank Wemme m TAO Aurich 01:13:42
26. 18 Axel Klömpges m Lummerland Taxi 01:19:44
27. 488 Hans-J. Kuchem m LG Meckenheim 01:19:44

Senioren M60
1. 423 Borchard Christians m LG Ostfriesland 00:49:47
2. 163 Kurt Eden m TV Norden 00:50:38
3. 5203 Eduard Tjarks m LG Ostfriesland 00:53:12
4. 535 Jürgen Schlusnus m Lauffreunde Schlusnus 00:55:26
5. 306 Johann Willms m Krummhörn 00:55:45
6. 690 Klaus Beck m SV Neptun 00:58:04
7. 98 Ulrich Wiegers m TuS Hinte 00:58:05
8. 5263 Andreas Loloff m TV Norden 00:58:47
9. 5174 Leszek Kubiak m Emden 00:59:11
10. 179 Adolf Meyer m TV Norden 01:02:34
11. 178 Lutz Holzapfel m TV Norden 01:07:30
12. 672 Christian Eckel m 01:08:55
13. 5191 Reinhold Daniels m 01:09:52

Senioren M65
1. 5038 Manfred Schubert m SV Ochtersum 00:58:50
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2. 5205 Harm Park m TuS Weene 01:01:21
3. 151 Harm Sporre m TuS Pewsum 01:02:55
4. 683 Reenhold Christians m Emder LG 01:05:25
5. 174 Enno Klinkenborg m TV Norden 01:07:41
6. 38 Bernd Gebers m EOSC Offenbach am Main 01:07:53
7. 523 Werner Plenkmann m NORDWIND 01:11:54
8. 637 Friedrich Hahne m TSV Altena 01:15:13

Senioren M70
1. 293 Manfred Strupp m TV Norden 00:58:07
2. 211 Fritz Steinmeier m 01:09:51
3. 5047 Jan Busch m SV Holtland 01:12:02

Senioren M75
1. 5115 Siegfried Gersch m TSV Riepe 01:10:31
2. 5022 Günter Janssen m MTV Aurich 01:15:21

Anzahl Teilnehmer: 382
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