
11,4km Lauf

w
1. 5067 1. W30 Heike Piotrowski LG Harlingerland 00:49:12 1
2. 232 1. W55 Waltraud Klostermann TV Norden 00:49:19 1
3. 568 1. WJ U20 Johanna Heibrock TSV Krofdorf-Gleiberg 00:49:42 1
4. 677 1. W Katja Schröder Eastfriesion Metal Association 00:50:50 1
5. 209 1. W35 Jane Conrad Blackfoot 00:51:22 1
6. 105 2. W30 Rebecca Damm Familie Damm 00:52:40 1
7. 38 1. W40 Sonja Hoogestraat LG Harlingerland 00:53:32 1
8. 5025 2. W Carina Rinke 00:53:48 1
9. 97 3. W Monika Janßen LT TuS Aurich-Ost 00:54:38 1
10. 187 3. W30 Melanie Treinzen 00:56:23 1
11. 388 1. W45 Heide Meier Störtebeker Loopers TVM 00:56:45 1
12. 642 4. W30 Gesa Freudenberg Ihlowerfehn 00:57:26 1
13. 5070 4. W Christina Haats 00:58:21 1
14. 5080 2. W35 Veronique Löschen KetanestDormicum 00:58:51 1
15. 496 5. W Verena Flade Sportschule Tao Aurich 00:58:57 1
16. 45 6. W Anna Harms Leer 00:59:01 1
17. 467 3. W35 Sonja Buß BSV Kickers Emden 00:59:28 1
18. 9 4. W35 Britta Seebens Van Ameren Bad 00:59:38 1
19. 586 2. W40 Astrid Buurmann Max-Windmüller-Gymnasium 01:00:47 1
20. 435 7. W Marieke Frerichs VEU (Verein Ehemaliger Ulricianer) 01:00:55 1
21. 297 5. W30 Imke Hüser RSC Betzdorf (Frank)  / ESC Leer  (Imke) 01:01:15 1
22. 177 3. W40 Christien Jungsthöfel 01:01:27 1
23. 554 4. W40 Doris de Vries Emder LG 01:01:27 1
24. 683 1. W70 Hilde Steinke Concordia Neermoor 01:01:37 1
25. 5166 2. W45 Wiebke Meyer-Huppertz TSV Altkloster 01:01:54 1
26. 40 6. W30 Natalie Andrees LG Fliegerhorst Upjever 01:01:57 1
27. 68 5. W40 Gabi Sünkel Emder LG 01:02:01 1
28. 304 1. W50 Irene Wagner Emder Lg 01:02:03 1
29. 280 2. W55 Evelyn Schulz Sparkasse Emden 01:02:58 1
30. 269 3. W55 Marion Ringena Emder LG 01:02:58 1
31. 60 1. W60 Gisela Kortylack Emder LG 01:02:58 1
32. 557 2. W50 Elisabeth Helling Emden LG 01:03:13 1
33. 5189 3. W50 Gudrun Sauer-Ulfers MTV Aurich 01:03:27 1
34. 5046 4. W55 Doris Köster-Rüschendorf Sporting Emden 01:04:04 1
35. 630 7. W30 Marina Saathoff TSV Riepe 01:04:29 1
36. 84 3. W45 Claudia Schimmelpfennig MTV Aurich 01:04:44 1
37. 99 5. W35 Nicole Hofer KGS Wiesmoor 01:04:45 1
38. 454 4. W45 Martina Melzer Emder LG 01:04:48 1
39. 474 8. W Victoria Klotter Löwen-Apotheke Emden 01:04:54 1
40. 422 5. W45 Daniela Förster-Riemann L.Bold Bauunternehmung 01:05:12 1
41. 391 4. W50 Simone Daniel Emder LG 01:05:22 1
42. 181 6. W40 Heike Behrens SSV Gristede 01:05:49 1
43. 445 6. W45 Astrid Köhler Kenias letzte Reserve 01:06:06 1
44. 235 5. W50 Regina Gerken TV Norden 01:06:40 1
45. 67 6. W50 Manuela Tjaden Emder LG 01:06:55 1
46. 427 7. W40 Andrea Rüst TUS Pewsum Leichtathletik 01:07:08 1
47. 5097 9. W Lena Sinning Kreuzfahrten Sinning 01:07:42 1
48. 398 10. W Lisa Gosciniak 01:07:52 1
49. 399 11. W Mareike Eesmann 01:07:53 1
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50. 546 7. W50 Brigitte Baumann Emder LG 01:07:54 1
51. 8 7. W45 Anne Weyers Van Ameren Bad 01:09:15 1
52. 535 5. W55 Astrid Haettig 01:09:17 1
53. 222 8. W50 Doris Goos Emder LG 01:10:10 1
54. 5017 8. W45 Heike Schmidt Emder LG 01:10:10 1
55. 572 8. W40 Inge Ubben-Folkerts Nordwind 01:10:17 1
56. 125 6. W55 Birgit Weber Emder LG 01:10:25 1
57. 5074 9. W50 Ursula Wirgenings MTV Aurich/TEA 01:11:48 1
58. 5177 9. W40 Imke Janssen LT TuS Aurich-Ost 01:11:48 1
59. 449 9. W45 Edda Frieling Kenias letzte Reserve 01:13:27 1
60. 233 2. W60 Margit Klinkenborg TV Norden 01:13:53 1
61. 234 10. W50 Bärbel Neugebauer TV Norden 01:13:53 1
62. 26 12. W Imke Feldmann 01:13:57 1
63. 5015 8. W30 Kathrin Schultze Ultrafriesen / TEA 01:14:21 1
64. 461 11. W50 Elke Reck Sozialstation  Südbrookmerland 01:14:30 1

m
1. 5170 1. M30 Andreas Kuhlen VFL Löningen 00:37:28 1
2. 5150 1. MJ U20 David Valontin LGO Dortmund 00:37:29 1
3. 5187 2. M30 Stephan Immega LG Harlingerland 00:38:31 1
4. 627 3. M30 Ingo Janssen Emder LG 00:38:58 1
5. 5044 1. M Maximilian Schmidt TSV Krofdorf-Gleiberg 00:39:19 1
6. 374 2. M Matthias Heinken TV Norden 00:40:25 1
7. 411 1. M45 Achim Groenhagen LG Harlingerland 00:40:30 1
8. 254 2. MJ U20 Jan-Aiko Köhler Emder LG 00:40:31 1
9. 91 3. M Timo Schaffeld OTV Endurance Team 00:40:53 1
10. 610 4. M Ingo Mudder LG Ostfriesland 00:41:12 1
11. 452 1. M35 Frank Lünemann MTV Aurich 00:42:04 1
12. 460 2. M45 Enno Heidergott Mtv Aurich 00:42:04 1
13. 5073 1. M40 Hermann Fleßner MTV Aurich 00:42:32 1
14. 5006 5. M Carsten Oehler TSV Krofdorf-Gleiberg 00:42:59 1
15. 686 2. M40 Markus Schmidt-Dannehl Emder LG 00:43:05 1
16. 5184 2. M35 Rolf Hommers MTV Aurich 00:43:22 1
17. 5005 6. M Jens Willers VfL Oldenburg 00:43:23 1
18. 519 7. M Jan-Hendrik Hans MTV Aurich 00:43:29 1
19. 262 1. MJ U18 Lukas Roßmann MTV Aurich 00:43:35 1
20. 532 3. M45 Michael Hoogstraat BW Borssum 00:43:36 1
21. 182 4. M45 Frank Behrens SSV Gristede 00:44:13 1
22. 5014 8. M Jörn Drosten Fortuna 70 Wirdum 00:44:33 1
23. 512 1. M50 Peter Busse Emder LG 00:45:09 1
24. 207 5. M45 Jan Tobiassen MTV Aurich 00:45:15 1
25. 466 6. M45 Franz Goga Eddie Eagle 00:45:20 1
26. 5068 3. M35 Carsten Piotrowski Tus Oestringen 00:45:25 1
27. 561 2. M50 Stefan Dreyer Sporting 00:45:34 1
28. 625 7. M45 Frank Schröder Emder LG 00:45:41 1
29. 5208 4. M35 Benjamin Breuer Emder LG 00:46:05 1
30. 410 9. M Jonathan Emig Krankengymnastik 00:46:40 1
31. 171 3. M40 Clemens Köster MTV Aurich 00:46:58 1
32. 5200 3. M50 Ivo Suluus MTV Aurich 00:47:06 1
33. 482 8. M45 Ralf Neitemeier MTV Aurich 00:47:16 1
34. 118 1. M55 Wolfgang Trebesch MTV Aurich 00:47:21 1
35. 553 9. M45 Herbert de Vries Emder LG 00:47:41 1
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36. 5137 4. M40 Frank Bartsch LSF Oldenburg 00:48:02 1
37. 404 4. M30 Stephan Henninga Raiffeisen-Volksbank eG 00:48:11 1
38. 13 4. M50 Thomas Baxmann ELG 00:48:24 1
39. 5102 10. M Stefan Peters 00:48:28 1
40. 259 10. M45 Oliver Smidt Aurich 00:48:47 1
41. 475 11. M45 Markus Flick SF Ennepetal 00:49:18 1
42. 389 2. M55 Borchard Christians LG Ostfriesland 00:49:22 1
43. 566 3. M55 Harry Jürrens Emder LG 00:49:24 1
44. 36 5. M50 Hermann Hallmann Emder LG 00:49:41 1
45. 5037 5. M40 Wilfried Menken LG Ostfriesland 00:49:42 1
46. 244 6. M50 Uwe Hüls TV Norden 00:50:04 1
47. 5000 12. M45 Paul Schmidt LG Plettenberg- Herscheid 00:50:06 1
48. 240 5. M30 Enno Jun. Klinkenborg TV Norden 00:50:54 1
49. 5159 7. M50 Jochen Fiedler Youintigrate 00:51:00 1
50. 20 13. M45 Frank Brüggemann 00:51:02 1
51. 279 5. M35 Friso Gammelin Team Erdinger Alkoholfrei 00:51:06 1
52. 5190 8. M50 Frank Ufkes MTV Aurich 00:51:13 1
53. 646 11. M Olaf Strasburger Lauftreff FT 03 00:51:17 1
54. 294 9. M50 Manfred Kampen Team Kampen Westoverledingen 00:51:21 1
55. 188 14. M45 Wilfried Busboom Jümmelopers 00:51:23 1
56. 673 15. M45 Werner Oltrop 00:51:27 1
57. 5204 6. M30 Carsten Jelden Jümmelopers 00:51:30 1
58. 387 12. M Marcel Claassen Störtebeker Loopers TVM 00:51:32 1
59. 386 13. M Marco Claassen Störtebeker Loopers TVM 00:51:40 1
60. 5057 16. M45 Andreas Langensiepen Ubbo-Emmius-Klinik 00:51:59 1
61. 541 6. M40 Klaus Wilken Emder LG 00:52:13 1
62. 5036 10. M50 Oltmann Ulferts SV Holtland 00:52:28 1
63. 5128 7. M40 Frank Wenholt TV Norden 00:52:29 1
64. 648 14. M Hauke Ysker Uni Oldenburg 00:52:30 1
65. 79 11. M50 Frank Oltrop Blau- Weiß Emden- Borssum 00:52:35 1
66. 111 17. M45 Gordon Krull MTV Aurich 00:52:38 1
67. 104 8. M40 Ralf Damm Familie Damm 00:52:40 1
68. 184 7. M30 Marten Klose Emder Zeitung 00:52:43 1
69. 237 18. M45 Jochen Nanninga TV Norden 00:52:43 1
70. 264 9. M40 Ralf Feldmann MTV Aurich 00:52:45 1
71. 85 19. M45 Bernd Schneider GS Immobilienkontor 00:52:50 1
72. 621 4. M55 Günter Riemeyer Emder LG 00:52:53 1
73. 284 10. M40 Stefan Ruhr Brandschutz VW Emden 00:53:03 1
74. 515 11. M40 Christoph Endjer Emder Ruderverein 00:53:06 1
75. 516 12. M50 Frank Russell Delfthauspraxis 00:53:06 1
76. 137 13. M50 Thomas Wulle MTV Aurich 00:53:23 1
77. 33 20. M45 Ralf Ammermann Fortunaläufer 00:53:28 1
78. 258 12. M40 Kalle Schuster SV Simonswolde 00:53:29 1
79. 490 15. M Marco Julian Schäfer LG Ostfriesland 00:53:29 1
80. 245 6. M35 Karsten Janssen Bohlen und Doyen 00:53:29 1
81. 5142 3. MJ U20 Jannis Uden TTV Gärtingen 00:53:32 1
82. 403 14. M50 Eric Bootjer Raiffeisen-Volksbank eG 00:53:32 1
83. 385 13. M40 Michael Stahlberg Störtebeker Loopers TVM 00:53:35 1
84. 296 14. M40 Frank Stuehn RSC Betzdorf (Frank)  / ESC Leer  (Imke) 00:53:43 1
85. 471 21. M45 Ralf Miethe TV Mesum 00:53:48 1
86. 127 16. M Bernd Campen MTV Aurich 00:54:07 1
87. 565 22. M45 Stefan Kape 00:54:08 1
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88. 5151 15. M50 Rolf Kirschke 00:54:09 1
89. 220 1. MJ U14 Manuel Strauß KGS Wiesmoor 00:54:11 1
90. 35 16. M50 Arnold Gronewold SV Wallinghausen 00:54:12 1
91. 544 7. M35 Martin Tholen 00:54:12 1
92. 42 23. M45 Martin Hagelkreutz Paulchens Panther 00:54:22 1
93. 196 17. M Jan Köster VW Karosseriebau Emden 00:54:39 1
94. 5178 24. M45 Walter Poppen 00:54:43 1
95. 23 5. M55 Johann Doden Emder LG 00:54:59 1
96. 414 25. M45 Christian Meyer Fortunalaeufer 00:54:59 1
97. 5171 26. M45 Mike Smidt Team Erdinger Alkoholfrei 00:54:59 1
98. 612 27. M45 Peter Gross LG Wir reißen ab 00:55:04 1
99. 431 28. M45 Berthold Tuitjer KSV Baltrum 00:55:09 1
100. 31 18. M Martin Bergmann not fast, not furious 00:55:20 1
101. 5160 17. M50 Michael Ruffert Spiridon Haltern 00:55:22 1
102. 28 8. M30 Hannes Bergmann not fast, not furious 00:55:23 1
103. 96 15. M40 Michael Eden Eastfrisian Metal Association 00:55:26 1
104. 251 29. M45 Frank Broer 00:55:28 1
105. 675 18. M50 Eckhard Sanders SUS Emden 00:55:28 1
106. 109 1. M65 Meinhard Harms TSV-Riepe 00:55:28 1
107. 631 19. M Kevin Janßen 00:55:32 1
108. 426 8. M35 Wolfgang Richter TUS Pewsum Leichtathletik 00:55:32 1
109. 476 20. M Udo Bussen EWE-Wattloopers 00:55:34 1
110. 41 16. M40 Thomas Hagelkreutz Paulchens Panther 00:55:37 1
111. 5055 30. M45 Thorsten Eesmann PSC Leer 00:55:41 1
112. 247 21. M Dion de Vries 00:55:41 1
113. 5165 31. M45 Klaus Huppertz TSV Altkloster 00:55:43 1
114. 5186 32. M45 Christian Lütten 00:55:47 1
115. 5008 6. M55 Alle-Jan Meinema Moordörper Freetiedlooper 00:55:48 1
116. 186 1. M60 Albert Bronsema Emder LG 00:55:52 1
117. 684 9. M35 Thomas Alberts Loppersum 00:55:56 1
118. 468 33. M45 Uwe Wunder cw.Tec Hage 00:56:02 1
119. 129 17. M40 Joachim Schulte 00:56:08 1
120. 93 10. M35 Hajo Boomgaarden 00:56:08 1
121. 547 7. M55 Ewald Meyer VW Emdem 00:56:14 1
122. 5180 2. M60 Johann Willms Krummhörn 00:56:19 1
123. 556 19. M50 Harald Meyeraan 00:56:21 1
124. 5188 22. M Eike Schäfer 00:56:38 1
125. 255 3. M60 Ulrich Wiegers BBS II Emden 00:56:44 1
126. 248 34. M45 Hartmut Ukena 00:56:52 1
127. 443 11. M35 Marian Kerklaan 00:56:55 1
128. 73 12. M35 Michael Knopf MTV Aurich 00:57:02 1
129. 5026 18. M40 Michael Buse TV Norden 00:57:03 1
130. 136 35. M45 Thomas Brem MTV Aurich 00:57:04 1
131. 194 36. M45 Rainer Ammersken ETV Emden 00:57:05 1
132. 579 20. M50 Thorsten Dettmer Leinerstift e.V. 00:57:06 1
133. 5051 23. M Christoph Kettwig Polizei Leer 00:57:16 1
134. 376 24. M Helge Tennhoff SV Holtland 00:57:16 1
135. 617 2. M65 Bernd Renken Emder LG 00:57:17 1
136. 537 3. M65 Gretus Hommers Emder LG 00:57:21 1
137. 34 9. M30 Benjamin Dirks Emder LG 00:57:32 1
138. 5038 4. M60 Eduard Tjarks LG Ostfriesland 00:57:33 1
139. 5163 8. M55 Jens Berghaus LT TuS Aurich-Ost 00:57:35 1
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140. 5155 10. M30 Tobias Heeren 00:57:42 1
141. 80 5. M60 Hans Jürgen van der Kamp Emder LG 00:57:45 1
142. 100 21. M50 Dirk Damm Familie Damm 00:57:45 1
143. 101 22. M50 Heiko Damm Familie Damm 00:57:45 1
144. 12 13. M35 Ron Buß Eastfrisian Metal Association 00:57:50 1
145. 420 14. M35 Martin Wiemann TaktLwG 71 "R" 00:57:58 1
146. 5199 6. M60 Harm Park TuS Weene 00:58:07 1
147. 5140 9. M55 Berend Habben Wybelsum 00:58:10 1
148. 170 37. M45 Peter Böhme BW Borssum 00:58:10 1
149. 82 38. M45 Eric Saathoff 00:58:15 1
150. 668 10. M55 Friedrich Voß Nports 00:58:15 1
151. 5061 15. M35 Frank Ockenga 00:58:19 1
152. 5060 39. M45 Bonno Sanders Loquard 00:58:25 1
153. 98 40. M45 Michael Hofer KGS Wiesmoor 00:58:30 1
154. 696 23. M50 Karlheinz Jever Emder LG 00:58:35 1
155. 423 41. M45 Detlef Harms L.Bold Bauunternehmung 00:58:40 1
156. 102 42. M45 Jan-Detlef Damm Familie Damm 00:58:42 1
157. 5081 43. M45 Markus Freitag KetanestDormicum 00:58:50 1
158. 393 16. M35 Markus Rogga Störtebekere Loopers TVM 00:58:58 1
159. 665 19. M40 Werner Fleßner Barstede 00:59:00 1
160. 37 24. M50 Rainer Spannhoff Emder LG 00:59:13 1
161. 5058 25. M50 Karl-Heinz Nanninga Moordörper Freetiedloopers 00:59:25 1
162. 81 7. M60 Heye Willems Fortuna Logabirum 00:59:39 1
163. 429 11. M55 Axel Milkert-Lipperheide Emder LG 00:59:50 1
164. 538 26. M50 Detlef Dunker Waterplant 00:59:53 1
165. 239 12. M55 Adolf Meyer TV Norden 01:00:00 1
166. 439 27. M50 Oliver Brieger MTV-Aurich 01:00:02 1
167. 497 28. M50 Frank Wemme Sportschule Tao Aurich 01:00:09 1
168. 29 11. M30 Stefan Vüst not fast, not furious 01:00:28 1
169. 261 13. M55 Hagen Wieneke 01:00:34 1
170. 517 14. M55 Walter Janssen Emder LG 01:01:04 1
171. 183 4. M65 Hans-Günter Behrens SSV Gristede 01:01:15 1
172. 46 29. M50 Günther Sass LG Hengstforde 01:01:20 1
173. 469 1. M70 Arnold Romanowski LG Ostfriesland 01:01:23 1
174. 567 44. M45 Torsten Wagenaar Hinte 01:01:24 1
175. 640 30. M50 Michael Jever TuS Rot Weiß 01:01:26 1
176. 551 20. M40 Mario Huxsohl Huxsohl 01:01:29 1
177. 5048 17. M35 Ernst Weerts 01:01:30 1
178. 95 21. M40 Jens Doden Emder Werft & Dock GmbH 01:01:30 1
179. 652 25. M Marc-Hendrik Freund 01:01:31 1
180. 126 15. M55 Ludwig Hummerich Emder LG 01:01:37 1
181. 110 31. M50 Florian Penner Löwen-Apotheke 01:01:37 1
182. 86 5. M65 Gerold Severiens Fortuna Logabirum 01:01:46 1
183. 39 18. M35 Björn Andrees LG Fliegerhorst Upjever 01:01:57 1
184. 72 45. M45 Hajo von Fehren Emder LG 01:02:01 1
185. 5016 46. M45 Jörg Schmidt Emder LG 01:02:03 1
186. 301 8. M60 Harm Sporre TuS Pewsum 01:02:07 1
187. 636 47. M45 Claus Rose 01:02:17 1
188. 5091 2. MJ U18 Frederik Waalkens 01:02:24 1
189. 5092 48. M45 Holger Waalkens 01:02:24 1
190. 219 2. MJ U14 Jakob Wolf KGS Wiesmoor 01:02:24 1
191. 477 3. MJ U14 David Buss KGS Wiesmoor 01:02:25 1
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192. 185 19. M35 Timo Meyer MTV Aurich 01:02:25 1
193. 300 20. M35 Martin Scherf 01:02:26 1
194. 611 22. M40 Vu Nguyen LG Wir reißen ab 01:02:54 1
195. 619 49. M45 Stefan Klinkenborg ISV 01:02:59 1
196. 5107 3. MJ U18 Wilbert Aumann ERV 01:02:59 1
197. 662 32. M50 Ludolf Wallerstein 01:03:01 1
198. 216 50. M45 Jörg Jacobsen SC Ihrhove 07 01:03:14 1
199. 412 51. M45 Nanno Janssen Fortuna Logabirum 01:03:22 1
200. 373 52. M45 Harold Mühlena 01:03:29 1
201. 5149 53. M45 Andreas Janßen Lotties 01:03:29 1
202. 5198 21. M35 Mathias Bohlen Dekra 01:03:33 1
203. 491 54. M45 Michael Honczek TSV Riepe 01:03:33 1
204. 221 55. M45 Michael Groeneveld Emder LG 01:03:38 1
205. 5106 4. MJ U18 Vincent Aumann ERB 01:03:44 1
206. 210 33. M50 Stefan Aumann MTV Aurich 01:03:46 1
207. 5054 56. M45 Menno Keller LT TuS Aurich-Ost 01:03:51 1
208. 5027 57. M45 Manfred Nessen Hochschule Emden/Leer 01:03:51 1
209. 6 34. M50 Pepe Dorfmüller LG Fliegerhorst Upjever 01:03:56 1
210. 5045 35. M50 Andreas Rüschendorf Sporting Emden 01:04:03 1
211. 27 58. M45 Ralf Kempny not fast, not furious 01:04:05 1
212. 552 59. M45 Jörg Huxsohl Huxsohl 01:04:24 1
213. 540 60. M45 Alexander Nuske Team ENERCON 01:04:27 1
214. 430 22. M35 Sascha Ahlers Stapel 01:04:31 1
215. 242 6. M65 Enno Klinkrnborg TV Norden 01:04:32 1
216. 674 9. M60 Jürgen Sporre Emder LG 01:04:57 1
217. 256 36. M50 Helge Franzisky VITA Akademie 01:05:04 1
218. 214 2. M70 Gerhard Wollny Emder LG 01:05:13 1
219. 448 61. M45 Thomas Frieling Kenias letzte Reserve 01:05:17 1
220. 390 16. M55 Michael Daniel Emder LG 01:05:23 1
221. 651 62. M45 Rainer klinkenborg 01:05:24 1
222. 74 17. M55 Frank Kramer Team Aurident 01:05:25 1
223. 75 37. M50 Dirk Kramer Team Aurident 01:05:25 1
224. 241 18. M55 Lutz Holzapfel TV Norden 01:05:28 1
225. 267 19. M55 Jörg Flessner Fortuna Logabirum 01:05:43 1
226. 5004 20. M55 Hans-Jürgen Krems Emder Ruderverein 01:05:45 1
227. 650 38. M50 Ernst Potinius FT Groß-Midlum 01:05:54 1
228. 446 63. M45 Wolfram Köhler Kenias letzte Reserve 01:05:56 1
229. 5039 21. M55 Eimo Habben MTV  Aurich 01:06:03 1
230. 661 12. M30 Benjamin Bornemann 01:06:17 1
231. 51 3. M70 Jürgen Thimian ohne 01:06:22 1
232. 669 39. M50 Wolfgang Meyer Emder LG 01:06:54 1
233. 5193 64. M45 Detlef Hillers TuS Pewsum 01:07:08 1
234. 5202 23. M35 André Grimm LT TuS Aurich-Ost 01:07:19 1
235. 5098 26. M Arno de Beer Kreuzfahrten Sinning 01:07:40 1
236. 585 65. M45 Michael Fredericks Loppersum 01:07:54 1
237. 442 4. M70 Siegfried Gersch TSV Riepe 01:07:59 1
238. 5003 23. M40 Dennis Schweikard Emder LG 01:07:59 1
239. 108 7. M65 Hans Rüsing Kirche laufend unterwegs 01:08:34 1
240. 5023 22. M55 Reinhold Daniels 01:08:41 1
241. 5093 23. M55 Uwe Holst 01:08:41 1
242. 5072 10. M60 Manfred Wendeling 01:08:42 1
243. 11 40. M50 Gerd Schäfer Borbecker Raketen Essen 01:09:07 1
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244. 278 24. M55 Jan-Wilhelm Janssen Emder LG 01:09:56 1
245. 667 66. M45 Lothar Hildebrandt Emder LG 01:10:09 1
246. 571 8. M65 Werner Plenkmann Nordwind 01:10:17 1
247. 666 67. M45 Uwe Olthoff Emder LG 01:10:25 1
248. 685 68. M45 Detlef Janssen 01:11:37 1
249. 5174 5. M70 Günther Janssen MTV Aurich 01:11:49 1
250. 5079 41. M50 Charlie Steep Rot - Weiß  Dritte 01:12:41 1
251. 425 69. M45 Kobus Frühling LT  TuS  Aurich - Ost 01:13:45 1
252. 470 42. M50 Ludwig Sinning Kreuzfahrten Sinning Leer 01:13:59 1
253. 354 9. M65 Heino Becker ELG Emden 01:14:21 1
254. 5156 10. M65 Jan Busch SVJO Holtland 01:14:22 1
255. 447 70. M45 Heinz Weber Kenias letzte Reserve 01:14:32 1
256. 578 24. M40 Magnus Müller VFL Ockenhausen 01:32:47 1

Anzahl Teilnehmer: 320
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