
 Ergebnisliste AK Emder Silvesterlauf 2014 über 5km 31.12.2014 

 Platz Startnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

 Schülerinnen C 

 1. 563 Bauch, Tomke 2003 w Gymnasium Ulricianum Aurich 0:31:47,31 

 Schülerinnen B 

 1. 879 Popp, Fenja 2002 w TSV Riepe 0:20:10,84 
 2. 656 Busse, Vanessa 2001 w Emder LG 0:21:58,94 
 3. 812 Hambach, Lena 2001 w Emder LG 0:21:59,39 
 4. 666 Sandersfeld, Ruth 2001 w Emden 0:25:39,29 
 5. 596 Steinke, Emma 2001 w Laufen und Meer 0:26:23,92 

 Schülerinnen A 

 1. 798 Kosic, Jonna 2000 w Emder LG 0:21:00,67 
 2. 745 Hoogstraat, Sara 2000 w BW Borssum 0:23:53,08 
 3. 825 Broer, Inken 1999 w Gymnasium Ulricianum Aurich 0:24:50,09 
 4. 570 Albowitz, Imke 1999 w Osteel 0:25:36,98 
 5. 779 Dollmann, Nathalie 1999 w Marathon-Club-Menden 0:25:56,90 
 6. 530 Heyen, Milena 1999 w Laufen und Meer 0:26:23,17 
 7. 890 Rößling, Fenna 1999 w Wittmund 0:28:08,57 
 8. 536 Bessert, Linda 2000 w Laufen und Meer 0:29:06,62 

 w. Jugend B 

 1. 762 Herzog, Imke 1997 w 0:22:36,27 
 2. 793 Kampen, Tabea 1998 w LG Ostfriesland 0:22:49,68 
 3. 850 Janßen, Frauke 1998 w 0:26:37,78 
 4. 848 Poppen, Svea 1998 w 0:26:38,37 

 w. Jugend A 

 1. 854 Sartorius, Martje 1995 w 0:21:42,02 
 2. 763 Schmidt, Maite 1996 w 0:22:36,82 
 3. 839 Monnerjahn, Lara 1995 w DSHS Köln 0:22:57,28 
 4. 758 Meyeraan, Maren 1996 w Loppersum 0:27:35,38 
 5. 594 Bruns, Nina 1995 w Emden 0:33:04,11 

 Frauen 

 1. 545 Heckhoff, Lina 1990 w Australian Shepherd Sporting  0:23:30,74 
 2. 847 Hüser, Imke 1985 w OSC Leer 0:24:18,73 
 3. 806 Ehrlich, Tomke 1993 w Emder LG 0:27:33,92 
 4. 748 Benjamins, Dana 1990 w 0:27:56,13 
 5. 744 Müller, Anne 1988 w Emden 0:27:58,83 
 6. 869 Romaneeßen, Maike 1989 w Laufen und Meer 0:28:01,71 
 7. 539 Frintrup, Tina 1988 w Laufen und Meer 0:28:58,18 
 8. 659 Schoone, Carina 1987 w OFD Nds. -LBV Aurich- 0:29:27,41 
 9. 631 Hieronimus, Valeska 1986 w Brandkasse Aurich 0:29:55,26 
 10. 591 Schmidt, Stefanie 1986 w SV Hage 0:32:18,52 
 11. 580 Wolbers, Ines 1985 w LG Leerort 0:32:56,55 
 12. 790 Hildebrandt, Mille 1993 w Umberto-Verein 0:33:00,52 
 13. 557 Hanßen, Maria 1993 w SC WIESENS 0:35:51,14 
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 Platz Startnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit 
 W30 

 1. 737 Reemts, Ramona 1984 w LG Harlingerland 0:21:11,17 
 2. 561 Seebens, Britta 1981 w SF Larrelt 0:25:00,49 
 3. 623 Strathmann, Nadine 1983 w Bielefeld 0:25:07,99 
 4. 516 Saathoff, Marion 1984 w Großheide 0:28:40,01 
 5. 540 Kielbasa-Harms, Katarzyna 1980 w Emder Tauchclub Delphin eV. 0:28:50,88 
 6. 519 Rosfeldt, Annika 1980 w Ihlowerfehn 0:29:42,82 
 7. 525 Friedrichs, Conny 1984 w Aurich 0:31:00,01 
 8. 526 Derezinski, Sonja 1980 w Aurich 0:31:01,68 
 9. 553 Poppen, Maren 1984 w Team Blickhuus 0:31:45,20 
 10. 626 Block, Bärbel 1984 w Laufen und Meer 0:32:43,52 
 11. 634 Waschinsky, Ann-Kristin 1984 w Krummhörn 0:32:45,46 
 12. 776 Coordes, Britta 1983 w FKK Hage e.V. 0:32:46,50 
 13. 503 Stiemert, Aileen 1982 w Aurich 0:32:53,75 
 14. 593 Kuhlmann, Anne 1982 w Emden 0:33:06,16 
 15. 871 Lengen, Melanie 1984 w Laufen und Meer 0:33:20,50 
 16. 522 Harms, Anne 1980 w Emden 0:35:50,01 

 W35 

 1. 517 Schön, Renate 1977 w Emden 0:24:41,63 
 2. 510 Paschant Steinke, Nina 1977 w Laufen und Meer 0:26:24,31 
 3. 703 Ubben-Folkerts, Inge 1976 w 0:26:36,45 
 4. 655 Busse, Mirjam 1978 w Emder LG 0:26:56,83 
 5. 870 Eilers, Elise 1977 w Laufen und Meer 0:37:40,64 

 W40 

 1. 354 Moeller, Michaela 1973 w 0:16:12,97 
 2. 665 Sandersfeld, Corina 1971 w Emden 0:22:18,86 
 3. 807 Langen, Claudia 1973 w MTV Aurich 0:23:46,66 
 4. 843 Treue, Nerjat 1974 w Emder LG 0:24:14,09 
 5. 595 Peluso-Visconti, Diana 1972 w Laufen und Meer 0:24:38,24 
 6. 718 Pupkes, Petra 1972 w TuS Hinte 0:24:53,98 
 7. 647 Onken, Claudia 1971 w LT TuS Holtriem 0:26:14,86 
 8. 849 Luer, Katja 1974 w Lingener Rudergesellschaft v.  0:26:15,92 
 9. 716 Kröger, Zandra 1974 w TuS Hinte 0:26:17,06 
 10. 511 Musiol, Anja 1973 w Laufen und Meer 0:26:22,76 
 11. 576 Erfeling,Christel 1972 w Moormerland 0:26:24,45 
 12. 761 De Vries, Ulrike 1973 w Deichschnecken Pewsum 0:27:12,61 
 13. 740 Steffens, Elke 1974 w 0:27:34,64 
 14. 651 Willems, Heike 1973 w TurboMuttis 0:27:53,99 
 15. 622 Gontjes, Barbara 1970 w Emden 0:27:55,68 
 16. 589 Damm, Gudrun 1973 w Emder LG 0:28:40,83 
 17. 754 Voortmann, Kathrin 1970 w RV an der Hieve 0:29:09,69 
 18. 998 Dirks, Angela 1973 w Emden 0:29:11,03 
 19. 676 Reiners, Bettina 1970 w OFD Nds. -LBV Aurich- 0:29:39,26 
 20. 669 Wiemer,Sabine 1970 w Holzbein Hamm 0:29:46,04 
 21. 817 Beenenga, Antrin 1970 w Loopen un breijen 0:30:58,03 
 22. 650 Endjer, Ilka 1972 w TurboMuttis 0:31:31,33 
 23. 738 Melzer, Martina 1971 w Emder LG 0:31:34,09 
 24. 554 Janßen, Margit 1970 w OLB Ostfriesland 0:32:05,78 
 25. 729 Prauß, Jenny 1970 w Team Pinke 0:36:08,59 

 W45 

 1. 742 Friesenborg, Monika 1969 w Emder LG 0:23:59,98 
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 2. 705 Dannehl, Marion 1969 w ISV 0:25:13,39 
 3. 581 Schmidt, Helga 1965 w EWE Wattloopers 0:25:44,01 
 4. 736 Siefkens, Elke 1969 w Emder LG 0:25:51,89 
 5. 805 Freudenberg, Edith 1968 w 0:26:07,45 
 6. 715 Köhler,Heidi 1969 w      TuS Hinte 0:27:33,54 
 7. 810 Rebmann, Monika 1966 w Sparkasse Emden 0:27:43,99 
 8. 645 Jibben, Ute 1968 w LT TuS Holtriem 0:27:49,22 
 9. 804 Wilka, Monika 1969 w Störtebeker Loopers TV  0:27:50,74 
 10. 678 Bussmann, Heike 1969 w LT TuS Holtriem 0:27:54,68 
 11. 760 Heinrich, Beate 1967 w Emder LG 0:27:57,57 
 12. 811 Eichler, Melanie 1969 w Team Erdinger Alkoholfrei 0:28:27,99 
 13. 614 Arends, Anja 1966 w Störtebeker Loopers TV  0:28:29,27 
 14. 888 Harken-Rößling, Wilma 1965 w Aurich 0:28:31,16 
 15. 831 Hamer, Gabrielle 1969 w 0:28:32,99 
 16. 599 Ninnemann, Kerstin 1965 w Aurich 0:28:42,02 
 17. 615 Kruse de Buhr, Marion 1969 w Störtebeker Loopers TV  0:28:57,54 
 18. 775 Rohlfs-Baalmann, Imke 1967 w MTV Aurich 0:29:20,40 
 19. 816 De Vries, Anja 1968 w Loopen un breijen 0:29:21,91 
 20. 609 Kruse, Margret 1966 w Südbrookmerland 0:29:34,41 
 21. 555 Meyer, Silke 1969 w OLB Ostfriesland 0:29:38,01 
 22. 660 Benthien, Andrea 1968 w OFD Nds. -LBV Aurich- 0:29:40,13 
 23. 544 Heckhoff, Ulrike 1965 w Australian Shepherd Sporting  0:29:51,31 
 24. 726 Möller, Birgit 1966 w Team Pinke 0:30:05,85 
 25. 767 Güner, Dilek 1969 w 0:31:35,22 
 26. 856 Backer, Gudrun 1967 w Victorbur 0:31:45,72 
 27. 661 Coners, Monika 1967 w OFD Nds. -LBV Aurich- 0:32:40,61 
 28. 713 Jacobs, Alexandra 1969 w TuS Hinte 0:34:49,17 

 W50 

 1. 719 Reiners, Christa 1960 w TuS Hinte 0:26:23,53 
 2. 649 Bruns, Edda 1961 w LT TuS Holtriem 0:26:56,27 
 3. 853 Büscher, Maria 1960 w 0:27:10,81 
 4. 575 Böhme, Eva 1964 w Emden 0:28:53,26 
 5. 757 Krems, Edith 1960 w Canhusen 0:29:13,37 
 6. 523 Uecker, Britta 1961 w Laufen und Meer 0:29:17,30 
 7. 772 Schmidt, Emmi 1961 w 0:29:28,51 
 8. 681 Bents, Doris 1964 w SG Moordorf 0:31:18,51 
 9. 564 Draht, Carolina 1963 w Laufen und Meer 0:33:08,22 

 W55 

 1. 751 König, Almuth 1955 w TSG-Grimersum 0:27:22,88 
 2. 785 Kock, Petra 1959 w TUS Aurich 0:30:01,53 
 3. 799 Rickers, Alma 1958 w 0:31:46,52 
 4. 682 Lücken, Gerda 1959 w SG Moordorf 0:34:38,20 

 W60 

 1. 876 Dittrich, Heidi 1951 w LSF Münster 0:26:20,28 
 2. 533 Hüpen, Angie 1953 w BSG Springorum Bochum 0:27:42,97 
 3. 800 Christians, Gerta 1953 w 0:27:58,07 
 4. 680 Albers, Jenny 1954 w SG Moordorf 0:29:09,04 

 W65 

 1. 507 Engelbarts, Foline 1949 w Emder LG 0:26:52,55 
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 Platz Startnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

 Schüler D 

 1. 878 Popp, Keno 2005 m TSV Riepe 0:22:32,89 
 2. 668 Sandersfeld, Manuel 2007 m Emden 0:25:38,39 

 Schüler C 

 1. 667 Sandersfeld, Marius 2004 m Emden 0:18:52,80 
 2. 808 Langen, Levin 2003 m MTV Aurich 0:20:12,57 
 3. 538 Hempelmann, Jannis 2003 m Emder LG 0:20:38,75 
 4. 735 Siefkens, Jonas 2003 m 0:25:50,40 
 5. 774 Baalmann, Simon 2004 m MTV Aurich 0:27:08,78 

 Schüler B 

 1. 653 Steffens, Derk 2001 m Emder LG 0:20:28,89 
 2. 781 Siemers, Bente 2002 m BW Borssum 0:23:02,35 
 3. 801 Ufkes, Thilo 2001 m Die-Praxis-Aurich 0:23:23,32 
 4. 541 Harms, Fabian 2002 m Emder Tauchclub Delphin eV. 0:26:22,23 
 5. 670 Wiemer, Eric 2001 m Holzbein Hamm 0:28:09,52 
 6. 571 Siemens, Luca 2002 m Laufen und Meer 0:30:53,57 

 Schüler A 

 1. 787 Südhoff, Niklas 1999 m Borssum 0:20:07,09 
 2. 672 Lübben, Malik 2000 m GaT Emden 0:21:10,45 
 3. 841 Kleene, Lef Erik 1999 m FC Oldersum 0:22:07,44 
 4. 874 Reiners, Timm 1999 m Gymnasium Ulricianum Aurich 0:23:20,58 
 5. 802 Ufkes, Tammo 1999 m Die-Praxis-Aurich 0:23:40,19 
 6. 782 Siemers, Malte 1999 m BW Borssum 0:24:40,09 
 7. 565 Draht, Jelde 2000 m Laufen und Meer 0:30:09,49 

 m. Jugend B 

 1. 791 Valentin, David 1997 m LLG Olympia Dortmund 0:15:15,10 
 2. 886 Rößling, Tammo 1997 m LG Harlingerland 0:19:29,68 
 3. 664 Davids, Justin 1998 m Emder Ruderverein 0:22:03,22 
 4. 663 Gers, Hauke 1998 m Emder Ruderverein 0:23:20,11 
 5. 512 Musiol, Jan-Ole 1998 m Laufen und Meer 0:24:24,48 
 6. 537 Bessert, Marco 1998 m Laufen und Meer 0:24:24,90 
 7. 883 John, Tobias 1998 m FC Augsburg 0:26:29,59 

 m. Jugend A 

 1. 881 Credet, Henning 1995 m Emder Tauchclub "Delphin" 0:20:57,11 

 Männer 

 1. 872 Hasanaj, Meriton 1989 m MTV Aurich 0:16:12,03 
 2. 783 Hollander, Karsten 1985 m Hamburger SV 0:16:12,51 
 3. 840 Hoogestraat, Nils 1990 m Wolthusen 0:19:38,98 
 4. 778 Schulz, Marcel 1987 m SCDJK Everswinkel 0:20:13,09 
 5. 882 Tresbach, Philipp 1994 m EmderTauchclub Delphin 0:20:53,42 
 6. 547 Dänekas, Volker 1990 m Remels/Ostfriesland 0:21:07,54 
 7. 861 Kabtrup, Christian 1988 m 0:21:31,11 
 8. 835 Schröder, Arne 1993 m SF Larrelt 0:21:58,08 
 9. 646 Jibben, Olaf 1992 m LT TuS Holtriem 0:22:01,55 
 10. 727 Möller, Johannes 1989 m Team Pinke 0:22:20,33 
 11. 620 Siemering, Jack 1993 m Moormerland 0:23:36,97 
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 Platz Startnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

 12. 524 Haake, Dennis 1991 m Emden 0:24:05,57 
 13. 586 Weets, Julian 1991 m Emden 0:24:44,49 
 14. 548 Voß, Johannes 1986 m Stadtwerke Emden 0:24:58,28 
 15. 658 Spanjer, Eike 1991 m OFD Nds. -LBV Aurich- 0:25:21,68 
 16. 789 De Vries, Jann 1993 m Umberto-Verein 0:25:56,42 
 17. 551 Gayken, Hendrik 1993 m Team Blickhuus 0:26:24,72 
 18. 867 Schäfer, Hilko 1987 m EWE-Wattloopers 0:27:39,91 
 19. 549 Casjens, Bernd 1988 m Team Blickhuus 0:28:58,79 
 20. 724 Röhling, Fabian 1988 m Team Pinke 0:37:39,30 

 M30 

 1. 625 Block, Wilhelm 1980 m 2-Rad Center Block GmBH 0:20:18,35 
 2. 144 Buchwald, Daniel 1981 m Bielefeld 0:21:13,36 
 3. 815 Claaßen, Achim 1980 m 0:22:15,56 
 4. 514 Wiemann, Martin 1980 m Emden 0:23:28,07 
 5. 820 Korba, Michael 1984 m 0:23:43,40 
 6. 797 Bakker, Jens 1982 m FT03 Emden 0:24:16,91 
 7. 515 Buß, Ron 1981 m Musikband TOFORGIVE 0:24:29,49 
 8. 601 Bontjer, Mathias 1981 m SV Stern Schwerinsdorf 0:25:03,54 
 9. 844 Fleck, Andreas 1980 m 0:25:12,34 
 10. 733 Voß, Andreas 1980 m 0:25:23,79 
 11. 712 Mütze, Markus 1982 m TuS Hinte 0:26:36,97 
 12. 640 Boersma, Johannes 1984 m Feuerwehr Suurhusen 0:28:54,41 

 M35 

 1. 814 De Jonge, Stefan 1976 m TUS Weene 0:17:56,93 
 2. 717 Zieker, Enrico 1976 m TuS Hinte 0:20:30,90 
 3. 638 Ruhr, Stefan 1976 m Feuerwehr Suurhusen 0:21:28,34 
 4. 809 Kruse, Frank 1979 m 0:21:39,42 
 5. 630 Hinrichs, Oliver 1977 m Brandkasse Aurich 0:22:53,71 
 6. 734 Bussmann, Andreas 1975 m 0:23:26,91 
 7. 777 Barth, Jan-Uwe 1979 m TV Oldersum 0:25:06,56 
 8. 752 Haan, Stefan 1975 m 0:25:23,34 
 9. 770 Saliger, Heiner 1976 m 0:25:46,64 
 10. 829 Klooster, Klaus 1975 m Störtebeker Loopers TV  0:25:53,83 
 11. 587 Oeljeschläger, Sascha 1977 m Emden 0:26:47,06 
 12. 644 Steinhorst, Ralf 1975 m Südbrookmerland 0:28:35,57 
 13. 579 Wolbers, Klaus 1979 m LG Leerort 0:28:51,90 
 14. 821 Wessel, Andre 1976 m Ü100 0:31:26,67 

 M40 

 1. 794 Steinke, Peter 1970 m Fehntjer LT 0:16:30,61 
 2. 826 Klus-Brauner, Michael 1971 m Emder LG 0:18:18,58 
 3. 873 Lottmann, Ralf 1971 m EWE Norden 0:18:50,55 
 4. 857 Folkerts, Andreas 1971 m Hinte 0:19:41,38 
 5. 859 Plumeyer, Lars 1972 m EMJAK 0:19:56,98 
 6. 846 Janßen, Gerriet 1970 m LG Ostfriesland 0:20:19,68 
 7. 654 Thoma, Carsten 1971 m vereinslos 0:20:20,67 
 8. 628 Tuitjer, Jörg 1971 m CultKraft Racing Team 0:20:36,37 
 9. 572 Stühn, Frank 1973 m RSC Betzdorf 0:21:05,12 
 10. 818 Helbig, Christian 1972 m Cultkraft Racing Team 0:21:49,52 
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 11. 629 Symens, Matthias 1972 m Cultkraft Racing Team 0:23:07,79 
 12. 721 Erdwiens, Hermann 1970 m LG Ostfriesland 0:23:09,66 
 13. 636 Eden, Michael 1973 m Band "EASTFRISISAN  0:23:19,58 
 14. 632 Janssen, Heinz-Dieter 1971 m VW Emden Karosseriebau 0:23:26,19 
 15. 633 Poppen, Manfred 1972 m VW Emden Karosseriebau 0:24:46,27 
 16. 518 Hoogestraat, Jürgen 1970 m Emden 0:25:37,57 
 17. 864 Lotz, Boris 1972 m SV Stern Schwerinsdorf 0:26:12,25 
 18. 722 Rainers, Werner 1970 m Team Pinke 0:26:40,86 
 19. 845 Janssen, Thomas 1970 m 0:27:02,78 
 20. 858 Raveling, Fidi 1970 m 0:27:31,52 
 21. 889 Janssen, Heiko 1974 m WfbM 0:28:23,04 
 22. 828 Tamminga, Kai 1974 m Ü100 0:28:25,74 
 23. 567 Schmidt, Stefan 1974 m Sparkasse Emden 0:28:46,08 
 24. 569 Brauns, Stephan 1973 m Hinte 0:28:49,27 
 25. 624 Frühling, Gerald 1970 m Laufen und Meer 0:29:45,56 

 M45 

 1. 574 Ibeling, Fred 1966 m LG Ostfriesland 0:18:10,38 
 2. 508 Melzer, Carsten 1969 m Emder LG 0:21:05,69 
 3. 610 Baltrusch, Herbert 1968 m CultKraft Racing Team 0:21:50,17 
 4. 842 Modrow, Stefan 1968 m 0:22:12,24 
 5. 765 Codling, Paul 1968 m GB 0:22:26,64 
 6. 877 Popp, Wilfried 1965 m TSV Riepe 0:22:33,55 
 7. 732 Boes, Manfred 1967 m Emder LG 0:22:40,64 
 8. 714 Peters, Wolfgang 1967 m TuS Hinte 0:22:58,83 
 9. 706 Schwabe, Nils 1966 m SF Larrelt 0:23:15,21 
 10. 803 Ufkes, Frank 1966 m Die-Praxis-Aurich 0:23:24,47 
 11. 822 Busse, Michael 1969 m Holzwurm 0:23:48,58 
 12. 855 Backer, Edgar 1965 m LG Ostfriesland 0:23:49,02 
 13. 600 Adams, Günther 1965 m Aurich 0:23:49,52 
 14. 679 Bussmann, Heiko 1966 m LT TuS Holtriem 0:23:51,13 
 15. 643 Brouwer, Bernd 1966 m Feuerwehr Suurhusen 0:24:02,65 
 16. 830 Janßen, Hans-Peter 1969 m BW Borssum 0:24:09,99 
 17. 759 Janssen, Bernd 1965 m Emder LG 0:24:21,05 
 18. 671 Lübben, Joachim 1969 m Bürgerbad Emden e.V. 0:24:21,57 
 19. 823 Fänders, Enno 1966 m KGS Hage 0:24:31,84 
 20. 597 Dunkhase, Jens-G. 1965 m Aurich 0:25:01,07 
 21. 573 Eisenhauer, Manny 1966 m Wi sünd Holtriem 0:25:20,57 
 22. 619 Twele, Lutz 1968 m Ofen 0:25:22,12 
 23. 836 Heeren, André 1968 m EVAG 0:25:24,68 
 24. 583 Neumeister, Andreas 1965 m Emder Tauchclub "Delphin" 0:25:53,22 
 25. 780 Dollmann, Reinhard 1967 m Marathon-Club-Menden 0:25:58,23 
 26. 838 Düring, Michael 1969 m EAH Jena 0:26:05,78 
 27. 852 Frieden, Bernd 1968 m 0:26:14,08 
 28. 562 Ufken, Jörg 1967 m Südbrookmerland 0:26:21,62 
 29. 709 Meißner, Thomas 1969 m 0:26:35,08 
 30. 725 Uphoff, Peter 1969 m Team Pinke 0:26:39,06 
 31. 741 Gröneveld, Jochen 1967 m RSV Emden 0:26:59,88 
 32. 833 Feldmann, Uwe 1967 m VffL Berumbur 0:27:20,44 
 33. 612 Harbrecht, Thomas 1968 m Waldweg Lopers Westermoordorf 0:27:30,31 
 34. 505 Boomgaarden, Thorsten 1969 m Aurich 0:27:38,05 
 35. 755 Voortmann, Klaus 1967 m SV Petkum 0:27:42,10 
 36. 673 Willems, Horst 1969 m Krummhörn 0:27:55,19  
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 37. 528 Harms, Uwe 1969 m Laufen und Meer 0:28:03,00 
 38. 618 Stüben, Martin 1968 m Störtebeker Loopers TV  0:28:30,33 
 39. 832 Hamer, Martin 1966 m 0:28:32,04 
 40. 617 Klein, Thorsten 1966 m Störtebeker Loopers TV  0:28:43,47 
 41. 851 Schoneboom, Hans-Günther 1966 m Emder LG 0:29:05,73 
 42. 568 Bauch, Christian 1969 m Emder Zeitung 0:31:48,27 
 43. 592 Schewiola, Stefan 1966 m LT TuS Aurich-Ost 0:34:06,49 

 M50 

 1. 704 Klaaßen, Hans-Dieter 1961 m TuS Hinte 0:20:09,87 
 2. 860 Bickel, Thorsten 1964 m Oldenburg 0:20:58,22 
 3. 546 Heckhoff, Andreas 1964 m Australian Shepherd Sporting  0:21:35,06 
 4. 710 Freund, Rudolf 1963 m WVE 0:22:47,50 
 5. 604 Meyer, Wolfgang 1963 m Emder LG 0:22:49,03 
 6. 865 Post, Reinhard 1962 m Stern Schweinsdorf 0:22:57,78 
 7. 611 Haupt, Werner 1962 m Waldweg Lopers Westermoordorf 0:23:43,79 
 8. 813 Prikker, Karl-Jürgen 1964 m SV Wahrsingsfehn 0:23:48,18 
 9. 862 Weber, Manfred 1962 m SV Stern Schwerinsdorf 0:24:27,48 
 10. 880 Dirks, Andreas 1964 m Störtebeker Loopers TV  0:24:59,37 
 11. 616 Fischer, Helmut 1964 m Störtebeker Loopers TV  0:24:59,92 
 12. 796 Hillers, Friedhelm 1963 m Klitschko Leer-Loga 0:25:04,32 
 13. 884 Bruckmann, Klaus 1963 m 0:25:09,82 
 14. 764 Rasenack, Bernd 1961 m ZSK 0:25:12,89 
 15. 837 Bergmann, Uli 1964 m SV Hombuch 0:25:24,23 
 16. 642 Feeken, Gerold 1960 m Feuerwehr Suurhusen 0:25:47,36 
 17. 747 Schmeier, Wolfgang 1964 m CC-Coupe 0:26:04,48 
 18. 635 Penner, Florian 1963 m Löwen-Apotheke 0:26:05,14 
 19. 708 Langheinrich, Jörg 1963 m RW Emden 0:26:25,08 
 20. 834 Otto, Jürgen 1964 m VffL Berumbur 0:26:25,47 
 21. 723 Möller, Thomas 1962 m Team Pinke 0:26:25,90 
 22. 598 Ninnemann, Hermann 1962 m Aurich 0:27:06,63 
 23. 648 Bruns, Alwin 1960 m LT TuS Holtriem 0:27:56,58 
 24. 641 Meints, Heyko 1963 m Feuerwehr Suurhusen 0:28:05,30 
 25. 730 Hinrichs, Jürgen 1963 m de Wellnessloper 0:28:44,26 
 26. 566 Muer, Meinolf 1960 m Sparkasse Emden 0:29:47,77 
 27. 766 Sievers, Bernd 1964 m KLG Klosterhof 0:31:40,69 
 28. 529 Pruin, Erich 1964 m DRK - Leer 0:34:48,45 

 M55 

 1. 743 Frerichs, Manfred 1958 m Emder LG 0:20:59,17 
 2. 613 Renken, Manfred 1958 m Störtebeker Loopers TV  0:22:34,50 
 3. 559 Aden, Hans-Dieter 1958 m TuS Eintracht Hinte 0:23:04,99 
 4. 560 Nikoleit, Andreas 1956 m TuS Eintracht Hinte 0:23:05,83 
 5. 786 Barkhoff, Johann 1956 m Fortuna Wirdum 0:24:10,96 
 6. 750 König, Hans-Georg 1957 m TSG-Grimersum 0:25:01,01 
 7. 720 Hoffmann, Robert 1958 m TuS Hinte 0:25:43,42 
 8. 868 Schäfer, Harald 1956 m EWE-Wattloopers 0:29:27,96 
 9. 543 Pfeffer, Reinhard 1958 m HAMMINKELNER SV 0:29:54,74 
 10. 657 Röben, Hinrich 1956 m OFD Nds. -LBV Aurich- 0:30:48,53 
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M60 

 1. 768 Buß, Hinrich 1954 m LG Ostfriesland 0:20:24,36 
 2. 792 Park, Harm 1953 m TUS Weene 0:22:53,02 
 3. 863 Janßen, Friedrich 1953 m SV Stern Schwerinsdorf 0:26:03,73 
 4. 824 Behrens, Hans-Günther 1950 m SSV-Gristede 0:26:18,22 
 5. 606 Janssen, Georg 1950 m TV Norden 0:27:33,95 
 6. 885 Steffens, Udo 1950 m 0:28:06,16 
 7. 585 Weets, Jakob 1950 m Emden 0:28:21,00 
 8. 749 Benjamins, Fritz 1954 m 0:29:04,49 
 9. 773 Fokken, Gerhard 1952 m 0:29:29,02 
 10. 702 Kieselbach, Alfred 1953 m RSV 0:29:55,79 
 11. 701 Veith, Heinrich 1952 m Paramount 0:30:31,48 

 M65 

 1. 627 Hoffmann, Hans-Joachim 1948 m LT TuS Aurich-Ost 0:23:13,00 
 2. 784 Bruns, Bruno 1947 m MAN-Service 0:26:52,09 
 3. 753 Groenhagen, Martin 1946 m 0:27:04,53 
 4. 607 Wilts, Hermann 1946 m TV Norden 0:27:40,58 
 5. 819 Blank, Wilhelm 1949 m LT TuS Aurich-Ost 0:29:37,56 
 6. 608 Ihlow, Werner 1945 m TV Norden 0:30:02,62 
 7. 788 Kerkhoff, Helmund 1948 m Emder LG 0:30:11,10 

 M70 

 1. 711 Smidt, Ernst 1940 m Emder LG 0:23:58,19 
 2. 588 Steinke, Dietrich 1941 m SV Concordia Neermoor 0:27:57,13 
 3. 707 Janssen, Helmut 1944 m RSV Emden 0:28:11,94 
 4. 795 Gerdes, Heinz 1943 m LG Ostfriesland 0:31:50,03 
 5. 739 Woidt, Karl-Heinz 1940 m DLRG 0:32:07,14 
 6. 875 Müller, Magnus 1941 m VFL Ockenhausen 0:33:44,46 
 7. 887 Giesler, Hartmut 1944 m 0:37:51,47 

 M75 

 1. 605 Schewiola, Axel 1938 m TV Norden 0:33:59,32 
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