
 Ergebnisliste Silvesterlauf über 5 km 05.01.2014 
 Platz AK Startnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

 w 
 1. 1. Schüleri 843 Popp, Fenja 2002 w TSV Riepe 0:21:30,4 
 2. 1. Schüleri 766 Hambach, Lena 2001 w Emder LG 0:21:47,6 
 3. 2. Schüleri 767 Kosic, Jonna 2000 w Emder LG 0:21:58,6 
 4. 1. W45 571 Hellmers, Susanne 1966 w TV Norden 0:22:02,5 
 5. 1. W40 839 Untied, Anke 1969 w Fortuna Logabirum 0:22:33,2 
 6. 3. Schüleri 745 Samson, Ture 2000 w Emder LG 0:22:51,7 
 7. 2. W45 573 Rückbrod, Andrea 1964 w TV Norden 0:23:01,0 
 8. 1. Schüleri 598 Drüner, Merle 1999 w SV Neptun Emden 0:23:01,7 
 9. 1. W35 538 De Jonge, Birgit 1978 w OFD Nds-LBV Aurich 0:23:11,0 
 10. 1. Frauen 516 Heckhoff, Lina 1990 w Vfl Germania Leer 0:23:43,5 
 11. 4. Schüleri 621 Daniel, Kaja 2000 w Emder Tennis- und  0:24:08,2 
 12. 2. W40 671 Dannehl, Marion 1969 w ISV Emden 0:24:15,7 
 13. 2. W35 664 Schön, Renate 1977 w 0:24:47,9 
 14. 2. Schüleri 835 Wrede, Stina 1998 w 0:24:49,5 
 15. 2. Frauen 708 Entgelmeier,  1993 w Aurich 0:24:50,5 
 16. 1. w.  597 Tjaden, Katharina 1996 w Emden 0:24:52,9 
 17. 1. W65 715 Steinke, Hilde 1945 w SV Concordia Neermoor 0:25:09,8 
 18. 3. W35 777 Schilling, Daniela 1977 w MTV Aurich 0:25:13,3 
 19. 3. W40 689 Miechielsen, Maike 1971 w 0:25:37,0 
 20. 4. W40 629 Folkerts, Anja 1971 w Uplewarder Roadrunners 0:25:37,8 
 21. 3. Frauen 815 De Wall, Tomke 1990 w FuRV Timmel 0:25:50,3 
 22. 4. Frauen 697 Korba, Gesa 1985 w Die Schneekobrus 0:26:00,6 
 23. 1. Schüleri 723 Wallestein, Lara 2004 w SV Neptun Emden 0:26:01,2 
 24. 4. W35 684 Steffens, Elke 1974 w SpVGG Uplewart 0:26:01,7 
 25. 5. W40 625 Merker, Birgit 1973 w Uplewarder Roadrunners 0:26:02,1 
 26. 1. W30 665 Wilhelm, Gerlind 1980 w 0:26:02,6 
 27. 2. W30 666 Seebens, Britta 1981 w 0:26:03,4 
 28. 1. W50 773 Hausmann, Hilke 1961 w Emder LG 0:26:06,9 
 29. 3. W45 772 Spannhoff, Hannelore 1965 w Emder LG 0:26:07,5 
 30. 4. W45 565 Schmidt, Helga 1965 w EWE Wattloopers 0:26:13,2 
 31. 6. W40 732 Granitza, Petra 1971 w Aurich 0:26:13,9 
 32. 7. W40 304 Hafemann, Sabrina 1973 w TUS 0:26:15,0 
 33. 8. W40 566 Behrends, Gabriele 1971 w Laufen und Meer 0:26:17,6 
 34. 5. Frauen 736 Thiems, Rena 1991 w 0:26:45,0 
 35. 5. W45 738 Heinrich, Beate 1967 w Emder LG 0:26:46,9 
 36. 5. W35 628 Braun, Sandra 1975 w Uplewarder Roadrunners 0:26:48,6 
 37. 6. Frauen 521 Gruben, Regina 1990 w OFD Nds-LBV Aurich 0:26:55,4 
 38. 1. W60 529 Engelbarts, Foline 1949 w Emder LG 0:26:59,0 
 39. 6. W45 802 Arends, Anja 1966 w 0:27:01,9 
 40. 7. Frauen 677 Ehrlich, Tomke 1993 w Emder LG 0:27:05,0 
 41. 7. W45 515 Heckhoff, Ulrike 1965 w Vfl Germania Leer 0:27:13,6 
 42. 8. Frauen 678 Benjamins, Dana 1990 w 0:27:42,2 
 43. 2. Schüleri 719 Böttcher, Kira 2002 w Vfl Wolfsburg 0:27:44,2 
 44. 6. W35 799 Wessels, Silke 1974 w 0:27:45,6 
 45. 8. W45 545 Harken-Rößing, Wilma 1965 w Wittmund 0:27:46,5 
 46. 9. Frauen 792 Mutert, Julia 1990 w 0:27:49,8 
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 47. 7. W35 509 Heilig, Tomma 1976 w Norden 0:27:52,6 
 48. 2. W50 813 Harms, Annegret 1961 w "de Optimisten" 0:28:01,2 
 49. 8. W35 692 Müller, Ute 1976 w J. Schröder GmbH 0:28:09,8 
 50. 3. Schüleri 775 Meyer, Birte 1999 w Emder LG 0:28:10,2 
 51. 9. W45 646 Scheffler, Andrea 1966 w LT TuS Aurich-Ost 0:28:11,0 
 52. 10. W45 501 Busack, Kerstin 1965 w 0:28:20,7 
 53. 9. W40 585 Gontjes, Babsi 1970 w Emden 0:28:24,5 
 54. 10. Frauen 595 Wieprecht, Christina 1991 w Emden 0:28:29,5 
 55. 4. Schüleri 774 Poppen, Svea 1998 w Emder LG 0:28:36,9 
 56. 11. Frauen 520 Asche, Kathrin 1991 w OFD Nds-LBV Aurich 0:28:37,7 
 57. 3. W30 523 Janssen, Melanie 1980 w OFD Nds-LBV Aurich 0:28:41,0 
 58. 1. W55 704 Mudder, Frieda 1955 w rsv visquard 0:28:43,1 
 59. 12. Frauen 558 Hildebrand, Andrea 1987 w TSV Riepe 0:28:46,4 
 60. 3. W50 814 Höppner, Anke 1962 w "de Optimisten" 0:28:51,9 
 61. 5. Schüleri 569 Frühling, Anna 1999 w Laufen und Meer 0:28:57,2 
 62. 4. W30 700 Schöningh, Sara 1981 w BMW Tekken Leer 0:28:57,6 
 63. 11. W45 680 Grebener, Susanne 1964 w Pewsumer LG 0:28:58,0 
 64. 3. Schüleri 711 Dettmer, Fenna 2003 w Leinerstift e.V. 0:29:00,7 
 65. 10. W40 568 Adams, Silvia 1971 w Aurich 0:29:04,3 
 66. 4. Schüleri 636 Franken, Celina 2003 w BW Borssum 0:29:05,6 
 67. 2. w.  818 Bramer, Simone 1996 w Leinerstift e.V. 0:29:06,5 
 68. 5. W30 637 Franken, Maike 1979 w Emder Ruderverein 0:29:08,0 
 69. 2. W55 706 Andreesen, Hanna 1958 w Schwimmverein Hesel 0:29:11,4 
 70. 2. W65 780 Hildebrandt, Henny 1944 w Emder LG 0:29:12,0 
 71. 11. W40 659 Koehler, Heidi 1969 w Gemeinde Hinte 0:29:13,2 
 72. 12. W45 508 Wagner, Marion 1968 w Norden 0:29:19,2 
 73. 4. W50 634 Bruns, Edda 1961 w LT Tus Holtriem 0:29:20,1 
 74. 12. W40 756 Wilken, Monika 1969 w TV Marienhafe 0:29:24,4 
 75. 9. W35 584 Kunz, Petra 1975 w Moormerland 0:29:25,2 
 76. 5. W50 553 Picksack, Angelika 1963 w TSV Riepe 0:29:26,5 
 77. 6. W50 557 Hildebrand, Irene 1961 w TSV Riepe 0:29:29,4 
 78. 13. W45 836 Russell, Heike 1966 w 0:29:33,9 
 79. 14. W45 613 Eggers, Ulrike 1967 w Emden 0:29:34,5 
 80. 10. W35 648 Behrens, Kirsten 1978 w Berumbur 0:29:49,5 
 81. 3. W55 550 Abramowski, Birgit 1958 w Laufen und Meer 0:29:50,3 
 82. 6. W30 660 Dittmann, Manuela 1979 w 0:29:54,4 
 83. 13. W40 562 Janssen, Linda 1972 w Aurich 0:30:01,8 
 84. 15. W45 673 Möller, Birgit 1966 w Team Pinke 0:30:04,8 
 85. 13. Frauen 694 Kronberg, Linda 1991 w 0:30:19,1 
 86. 7. W50 695 Stoll-Fischer, Barbara 1960 w 0:30:26,0 
 87. 8. W50 733 Kock, Petra 1959 w Aurich 0:30:31,0 
 88. 5. Schüleri 759 Janssen, Antje 2000 w Emder LG 0:30:32,5 
 89. 4. W55 653 König, Almuth 1955 w TSG Grimersum 0:30:34,3 
 90. 7. W30 559 Bents, Maike 1981 w TSV Riepe 0:30:38,0 
 91. 2. W60 572 Klinkrnborg, Margit 1952 w TV Norden 0:30:43,5 
 92. 16. W45 674 Janßen, Petra 1966 w Team Pinke 0:30:47,6 
 93. 5. Schüleri 714 Reiners, Milena 2003 w SV Holtland 0:30:48,7 
 94. 3. W60 806 De Boer, Johanna 1950 w Greetsiel 0:30:56,7 
 95. 9. W50 590 Hieronimus, Ute 1963 w Freiwillige Feuerwehr  0:30:58,4 
 96. 6. Schüleri 753 Wagenaar, Frauke 2000 w 0:30:58,9 
 97. 14. W40 707 Bakker, Karin 1971 w TuS-Rot-Weiß Emden 0:30:59,3 
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 98. 10. W50 657 Runge, Petra 1961 w 0:31:00,1 
 99. 15. W40 611 Meyer, Silke 1969 w Montags-Runner 0:31:07,3 
 100. 8. W30 833 Gossling, Iris 1979 w Ossis 0:31:09,9 
 101. 11. W35 834 Peters, Inka 1977 w Ossis 0:31:11,9 
 102. 11. W50 820 Ritter, Christel 1959 w BW Borssum 0:31:29,7 
 103. 12. W50 620 Stürenburg-Kruse, Helke 1961 w EWE-Wattloopers 0:31:31,1 
 104. 17. W45 752 Wagenaar, Ella 1967 w 0:31:43,1 
 105. 16. W40 519 Benninghoff, Linda 1972 w Emden 0:31:43,6 
 106. 5. W55 551 Focken, Milein 1954 w TSV Riepe 0:31:44,4 
 107. 6. W55 552 Hoofdmann, Erika 1956 w TSV Riepe 0:31:51,7 
 108. 14. Frauen 726 Svenja, Ihler 1990 w 0:32:13,4 
 109. 9. W30 829 Henze, Sonja 1980 w Laufschnecken Oberhausen 0:32:14,6 

 m 
 1. 1. m.  742 Valentin, David 1997 m TV Norden 0:15:27,2 
 2. 1. Männer 577 Heinken, Matthias 1993 m TV Norden 0:15:56,8 
 3. 2. m.  541 Köhler, Jan-Aiko 1997 m Emder LG 0:16:52,0 
 4. 1. M40 757 Steinke, Peter 1970 m Fehntjer LT 0:16:57,3 
 5. 3. m.  790 Penon, Jann 1997 m MTV Aurich 0:17:00,9 
 6. 1. m.  764 Grebener, Jan 1994 m Emder LG 0:17:07,2 
 7. 2. Männer 804 Eickholt, Matthias 1986 m Emder LG 0:17:12,5 
 8. 3. Männer 821 Drosten, Jörn 1990 m Fortuna Wirdum 0:17:28,9 
 9. 2. M40 755 Schultz, Andree 1970 m EBAC 0:17:33,5 
 10. 3. M40 635 Franken, Stephan 1970 m Emder Ruderverein 0:17:46,1 
 11. 4. M40 762 Klus-Brauner, Michael 1971 m Emder LG 0:18:07,3 
 12. 4. m.  796 Röhr, Thomas 1996 m Gymnasium Ulricanum Aurich 0:18:44,2 
 13. 1. M45 596 Ibeling, Fred 1966 m Bogenschützen FT03 Emden 0:18:49,1 
 14. 1. M50 786 Czerlinski, Manfred 1961 m SV Warsingsfehn 0:18:50,0 
 15. 5. M40 615 Weingarten, Tim 1973 m World of Running Dortmund  0:18:51,7 
 16. 1. Schüler  765 Niehues, Marten 1998 m Emder LG 0:20:08,9 
 17. 1. Schüler  690 Sandersfeld, Marius 2004 m 0:20:12,1 
 18. 1. M30 655 König, André 1983 m TSG Grimersum 0:20:26,5 
 19. 2. M45 574 Hellmers, Ralf 1965 m TV Norden 0:20:33,8 
 20. 1. M35 725 Sven, Weerda 1974 m TV Apen 0:20:39,3 
 21. 1. Schüler  542 Hempelmann, Jannis 2003 m TUS Pewsum TOBIS  0:20:44,9 
 22. 4. Männer 763 Saathoff, Tim 1993 m Emder LG 0:20:50,0 
 23. 5. m.  794 De Vries, Mathis 1996 m Gymnasium Ulricanum 0:21:11,1 
 24. 1. M60 785 Eden, Manfred 1953 m 0:21:17,0 
 25. 1. Schüler  599 Lübben, Malik 2000 m Gymnasium am Treckfahrtstief 0:21:26,7 
 26. 2. M35 624 Merker, Matthias 1974 m Uplewarder Roadrunners 0:21:28,7 
 27. 3. M45 816 Mudrow, Stefan 1968 m 0:21:31,6 
 28. 4. M45 518 Heckhoff, Andreas 1964 m Vfl Germania Leer 0:21:36,8 
 29. 3. M35 532 Zieker, Enrico 1976 m TuS Eintracht Hinte 0:21:37,7 
 30. 6. M40 643 Stühn, Frank 1973 m RSC Betzdorf 0:21:42,4 
 31. 7. M40 531 Melzer, Carsten 1969 m Nicht laufen ist auch keine  0:21:44,4 
 32. 2. m.  709 Entgelmeier,  1995 m Gymnasium Ulricianum  0:21:52,9 
 33. 8. M40 837 Hiernimus, Thorsten 1971 m BW Borssum 0:21:54,2 
 34. 2. M30 846 Peters, Jörg 1979 m Picknicker 0:22:00,9 
 35. 5. Männer 663 Slink, Bernd 1991 m Jennelt/Uttum 0:22:03,1 
 36. 6. Männer 507 van Züren, Jost 1987 m Spvgg Nordstern Upleward 0:22:03,9 
 37. 9. M40 662 Klüver, Bernhard 1969 m Emder LG 0:22:04,8 
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 38. 10. M40 656 Bontjes, Eckard 1972 m 0:22:08,9 
 39. 7. Männer 842 Teißmann, Newton 1987 m CULT Kraft Racing Team 0:22:09,4 
 40. 5. M45 735 Baltrusch, Herbert 1968 m CULT Kraft Racing Team 0:22:13,2 
 41. 8. Männer 793 Prütz, Marko 1986 m 0:22:13,6 
 42. 9. Männer 623 Kastrup, Christian 1988 m Emder Finanzamtsläufer 0:22:20,3 
 43. 6. M45 788 Busse, Rudolf 1967 m 0:22:22,2 
 44. 10. Männer 795 Kreutzer, Hannes 1988 m BWS 0:22:30,0 
 45. 2. Schüler  810 Folkerts, Eric 2000 m SpVGG Uplewart 0:22:32,0 
 46. 11. M40 608 Hambach, Ralf 1972 m BW Borssum 0:22:37,1 
 47. 7. M45 838 Codling, Paul 1968 m 0:22:39,0 
 48. 2. M50 819 Ritter, Wolfram 1960 m BW Borssum 0:22:47,5 
 49. 8. M45 679 Börchers, Bernd 1964 m Aurich 0:22:48,3 
 50. 12. M40 771 Eden, Michael 1973 m Emder Finanzamtsläufer 0:22:53,1 
 51. 2. Schüler  729 Berendes, Henning 2002 m Vfl Oythe 0:22:54,9 
 52. 6. m.  717 Grebener, Lars 1996 m SV Emden Harsweg 0:22:59,1 
 53. 9. M45 578 Schachtschneider, Holger 1965 m TV Norden 0:22:59,7 
 54. 4. M35 587 Ruhr, Stefan 1976 m Freiwillige Feuerwehr  0:23:00,4 
 55. 3. Schüler  754 Schultz, Jean-Luc 2003 m EBAC 0:23:02,3 
 56. 2. M60 675 Scholz, Alfred 1953 m Emder LG 0:23:02,8 
 57. 5. M35 801 Rogga, Markus 1977 m TV Marienhafe 0:23:03,5 
 58. 13. M40 563 Bauch, Christian 1969 m Emder Zeitung 0:23:05,7 
 59. 2. Schüler  844 Popp, Keno 2005 m TSV Riepe 0:23:10,2 
 60. 10. M45 845 Popp, Willfried 1965 m TSV Riepe 0:23:10,8 
 61. 3. Schüler  581 Harms, Gerk 2001 m TV Norden 0:23:11,9 
 62. 3. M50 667 Meyer, Wolfgang 1963 m Emder LG 0:23:15,2 
 63. 11. Männer 549 Janssen, Frank 1989 m SF Larrelt 0:23:16,7 
 64. 11. M45 504 Adams, Günther 1965 m Aurich 0:23:17,2 
 65. 12. Männer 791 Rietmann, Markus 1986 m 0:23:17,8 
 66. 12. M45 686 Boes, Manfred 1967 m Emder LG 0:23:25,5 
 67. 3. M60 805 Park, Harm 1953 m TuS Weene 0:23:26,5 
 68. 13. M45 579 Harms, Gerold 1967 m TV Norden 0:23:27,0 
 69. 1. M55 787 Renken, Manfred 1958 m Störtebeker Lopers 0:23:27,5 
 70. 6. M35 748 Eeten, Bernd 1977 m TV Greetsiel 0:23:28,0 
 71. 4. M50 676 Ross, Eduard 1961 m EBAC 0:23:28,5 
 72. 5. M50 561 Müller, Horst 1959 m Emder Hafenpraxis  0:23:30,5 
 73. 3. m.  781 Puls, Jens 1995 m Emder Ruderverein 0:23:31,4 
 74. 13. Männer 811 Lübbehusen, Bernard 1988 m 0:23:36,7 
 75. 3. M30 639 Wolbers, Klaus 1979 m BMW Tekken  Leer 0:23:39,2 
 76. 6. M50 638 Brink, Armin 1962 m BMW Tekken  Leer 0:23:39,7 
 77. 2. Schüler  744 Nauschütt, Tamme 1999 m 0:23:40,4 
 78. 1. M65 701 Hoffmann, Hans-Joachim 1948 m LT TuS Aurich-Ost 0:23:41,0 
 79. 1. M70 696 Smidt, Ernst 1940 m Emder LG 0:23:44,4 
 80. 14. M45 642 Brouwer, Bernd 1966 m Freiwillige Feuerwehr Hinte 0:23:48,9 
 81. 4. Schüler  703 Steffens, Derk 2001 m Emder LG 0:23:51,6 
 82. 15. M45 789 Fänders, Enno 1966 m KGS Hage 0:23:58,0 
 83. 14. Männer 602 Concheiro, Kai 1985 m Emder LG 0:24:01,4 
 84. 7. M50 824 Weber, Manfred 1962 m SV Stern 0:24:04,7 
 85. 14. M40 784 Janßen, Hans-Peter 1969 m BW Borssum 0:24:07,6 
 86. 5. Schüler  731 Bruns, Tobias 2001 m Kickers Emder 0:24:09,0 
 87. 15. M40 782 Busse, Michael 1969 m 0:24:12,6 
 88. 2. M55 645 Wilts-Tischer, Richard 1958 m Schiedsrichter Emd/Leer 0:24:14,9 
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 89. 16. M45 758 Janssen, Bernd 1965 m Emder LG 0:24:17,8 
 90. 7. M35 847 Eilers, Norbert 1978 m Picknicker 0:24:19,1 
 91. 4. M30 848 Behrens, Sebastian 1980 m Picknicker 0:24:20,2 
 92. 15. Männer 739 Öndin, Bora 1988 m 0:24:20,7 
 93. 16. Männer 685 Voß, Johannes 1986 m Stadtwerke 0:24:21,2 
 94. 16. M40 741 Miroslan, Sabljic 1969 m TSV Hesel 0:24:21,7 
 95. 17. Männer 539 Goldenstein, Keno 1993 m Südbrookmerland 0:24:29,0 
 96. 8. M50 702 Freund, Rudolf 1963 m WVE 0:24:29,7 
 97. 17. M45 831 Beier, Markus 1966 m 0:24:32,4 
 98. 18. M45 807 Schneider, Wilfried 1964 m FT03 Emden 0:24:42,2 
 99. 19. M45 751 Eiklenborg, Ralf 1964 m FT03 Emden 0:24:42,7 
 100. 7. m.  546 Rößing, Tammo 1997 m LG Harlingerland 0:24:47,2 
 101. 18. Männer 749 Saathoff, Steffen 1989 m Störtebeker Lopers 0:24:48,6 
 102. 17. M40 510 Raveling, Fidi 1970 m VW-Emden 0:24:57,9 
 103. 9. M50 535 Klaaßen, Hans-Dieter 1961 m TuS Eintracht Hinte 0:25:04,9 
 104. 18. M40 727 Reinders, Klaus 1972 m 0:25:08,7 
 105. 8. M35 548 Wurpts, Andreas 1976 m Emden 0:25:18,8 
 106. 20. M45 526 Raveling, Hermann 1966 m Hamminkelner SV 0:25:21,9 
 107. 19. Männer 603 Janssen, Stephan 1986 m Emden 0:25:23,0 
 108. 8. m.  591 Hieronimus, Sascha 1997 m Freiwillige Feuerwehr  0:25:24,7 
 109. 21. M45 505 Dunkhase, Jens-G. 1965 m Aurich 0:25:28,0 
 110. 22. M45 527 Zimmer, Michael 1968 m Bayern München 0:25:31,6 
 111. 9. m.  797 Bruckmann, Felix 1997 m 0:25:35,5 
 112. 23. M45 691 Boehme, Peter 1967 m BWB 0:25:40,8 
 113. 9. M35 644 Oeljeschläger, Sascha 1977 m Emden 0:25:41,7 
 114. 4. Schüler  770 Daniel, Jarne 2002 m Stern Amisia 0:25:42,7 
 115. 5. Schüler  627 Merker, Björn 2002 m Uplewarder Roadrunners 0:25:43,5 
 116. 10. M50 651 Hopf, Friedemann 1959 m MTV Aurich 0:25:48,1 
 117. 11. M50 798 Bruckmann, Klaus 1963 m 0:25:48,7 
 118. 20. Männer 817 Janssen, Holger 1984 m Feuerwehr Uthwerdum 0:25:51,1 
 119. 2. M70 776 Schraidt, Rainer 1943 m 0:25:52,7 
 120. 12. M50 592 Feeken, Gerold 1960 m Freiwillige Feuerwehr  0:25:53,5 
 121. 19. M40 606 Swyter, Jens 1971 m Emden 0:25:57,1 
 122. 3. Schüler  779 Puls, Thorben 1998 m Emder Ruderverein 0:26:03,8 
 123. 24. M45 687 Schwabe, Nils 1966 m SF Larrelt 0:26:05,8 
 124. 3. M55 536 Hoffmann, Robert 1958 m TuS Eintracht Hinte 0:26:08,4 
 125. 25. M45 783 Meier, Wilfried 1967 m Ruderverein Likedeelen 0:26:09,9 
 126. 4. m.  832 Heyse, Nico 1995 m LG Werder Ossis 0:26:12,3 
 127. 4. M55 693 Brunn, Wolfgang 1958 m KV-Papnase 0:26:16,6 
 128. 6. Schüler  841 Frerichs, Jason 2001 m TV Norden 0:26:35,4 
 129. 20. M40 728 Berendes, Oliver 1969 m RW Visbek 0:26:37,1 
 130. 2. M65 730 Groenhagen, Martin 1946 m 0:26:45,6 
 131. 5. M55 743 Ulferts, Manfred 1957 m Emder TV 0:26:46,1 
 132. 21. M40 672 Uphoff, Peter 1969 m Team Pinke 0:26:47,4 
 133. 21. Männer 588 Boersma, Johannes 1984 m Freiwillige Feuerwehr  0:26:48,0 
 134. 26. M45 750 Rogga, Frank 1964 m FT03 Emden 0:26:49,3 
 135. 13. M50 803 Boomgaarden, Manfred 1960 m 0:27:03,0 
 136. 5. M30 537 van der Pütten, Ralf 1981 m TuS Eintracht Hinte 0:27:03,5 
 137. 14. M50 586 Meints, Heyko 1963 m Freiwillige Feuerwehr  0:27:10,1 
 138. 27. M45 746 Otto, Jürgen 1964 m VffL Berumbur 0:27:14,7 
 139. 5. m.  511 Frerichs, Tobias 1995 m VW-Emden 0:27:19,5 
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 140. 10. M35 825 Wilken, Heinz 1976 m Schwerinsdorf 0:27:23,6 
 141. 4. M60 826 Janßen, Friedrich 1953 m Schwerinsdorf 0:27:24,5 
 142. 28. M45 582 Muehlbacher, Wolfgang 1967 m Emden 0:27:25,3 
 143. 22. Männer 827 Meyer, Kevin 1992 m 0:27:27,9 
 144. 11. M35 589 Hieronimus, Markus 1974 m Freiwillige Feuerwehr  0:27:28,4 
 145. 29. M45 533 Peters, Wolfgang 1967 m TuS Eintracht Hinte 0:27:30,2 
 146. 22. M40 534 Peters, Eric 1969 m TuS Eintracht Hinte 0:27:31,5 
 147. 12. M35 600 Mammen, Stephan 1974 m SF Larrelt 0:27:39,1 
 148. 23. Männer 809 Zaayenga, Christian 1989 m 0:27:39,9 
 149. 3. M70 555 Willms, Jakobus 1940 m TSV Riepe 0:27:40,6 
 150. 15. M50 500 Ninnemann, Hermann 1962 m 0:27:41,2 
 151. 5. M60 761 Janssen, Focko 1949 m IGS Aurich-West 0:27:41,7 
 152. 23. M40 822 Lotz, Boris 1972 m SV Stern 0:27:42,7 
 153. 30. M45 768 Klas, Jürgen 1968 m Silberrücken 0:27:43,6 
 154. 24. M40 769 Daniel, Lutz 1970 m Stern Amisia 0:27:44,9 
 155. 31. M45 800 Wessels, Helmut 1965 m 0:27:49,3 
 156. 13. M35 778 Wessel, André 1976 m Widdelswehr 0:27:50,4 
 157. 24. Männer 525 Vries, Jann 1993 m Empty Wiles 0:27:51,3 
 158. 6. M55 544 Röben, Hinrich 1956 m OFD-LBV Aurich 0:28:02,3 
 159. 7. Schüler  594 Kullas, Andre 2000 m TSV Riepe 0:28:02,9 
 160. 6. Schüler  705 Janssen, Marcel 2002 m Emden 0:28:04,7 
 161. 32. M45 593 Fritzen, Stephan 1965 m TSV Riepe 0:28:08,0 
 162. 8. Schüler  713 Reiners, Tino 2001 m SV Holtland 0:28:10,6 
 163. 16. M50 808 Schaaf, Karl 1962 m RSV Emden 0:28:11,3 
 164. 17. M50 840 Lambertus, Hans-Dieter 1961 m 0:28:11,7 
 165. 6. M30 812 Voß, Andreas 1980 m Emder LG 0:28:13,8 
 166. 4. Schüler  632 Hansen-Palmus, Tobias 1999 m MAN-Service 0:28:16,2 
 167. 4. M70 583 Steinke, Dietrich 1941 m SV Concordia Neermoor 0:28:28,5 
 168. 33. M45 614 Eggers, Ulrich 1966 m Emden 0:28:40,4 
 169. 9. Schüler  630 Kruse, Lukas 2000 m MAN-Service 0:28:43,8 
 170. 18. M50 556 Hildebrand, Hermann 1959 m TSV Riepe 0:28:49,3 
 171. 34. M45 669 Janssen, Jörg 1968 m 0:28:52,3 
 172. 10. Schüler  710 Dettmer, Take 2000 m Leinerstift e.V. 0:28:53,5 
 173. 3. M65 668 Janssen, Helmut 1944 m RSV Emden 0:28:56,0 
 174. 6. M60 605 Blank, Wilhelm 1949 m LT TuS Aurich-Ost 0:28:59,3 
 175. 11. Schüler  720 Mey, David Lee 2000 m Blau-Weiss-Borssum 0:29:00,3 
 176. 19. M50 724 Hinrichs, Jürgen 1963 m Wellnesslooper 0:29:02,1 
 177. 7. M55 737 Dwillies, Walter 1955 m Eddy Eagle 0:29:03,0 
 178. 20. M50 633 Bruns, Alwin 1960 m LT Tus Holtriem 0:29:23,7 
 179. 8. M55 617 Schäfer, Harald 1956 m EWE-Wattloopers 0:29:26,0 
 180. 21. M50 554 Picksack, Johann 1963 m TSV Riepe 0:29:28,5 
 181. 9. M55 514 Pfeffer, Reinhard 1958 m Hamminkelner SV 0:29:33,4 
 182. 25. M40 570 Frühling, Gerald 1970 m Laufen und Meer 0:29:36,7 
 183. 14. M35 647 Petermann, Dr. Steffen 1974 m Hage 0:29:51,4 
 184. 5. M70 616 Gerdes, Heinz 1943 m LG Ostfriesland 0:30:11,3 
 185. 15. M35 601 Janssen, Bernd 1975 m Emden 0:30:15,3 
 186. 10. M55 716 Ackmann, Helmut 1954 m LT TuS Aurich-Ost 0:30:26,9 
 187. 12. Schüler  721 Mey, John Cedric 2001 m Blau-Weiss-Borssum 0:30:36,5 
 188. 35. M45 718 Böttcher, Knut 1967 m 0:30:37,3 
 189. 7. M30 560 Bents, Rouven 1981 m TSV Riepe 0:30:42,1 
 190. 13. Schüler  740 Janssen, Luca 2001 m TSV Hesel 0:30:55,3 
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 191. 26. M40 712 Reiners, Uwe 1969 m SV Holtland 0:30:57,7 
 192. 7. M60 658 Veith, Heinrich 1952 m 0:30:59,7 
 193. 4. M65 580 Ihlow, Werner 1945 m TV Norden 0:31:01,2 
 194. 1. M75 576 Schewiola, Axel 1938 m TV Norden 0:31:01,8 
 195. 36. M45 513 Schewiola, Stefan 1966 m LT TuS Aurich-Ost 0:31:06,8 
 196. 37. M45 610 Dieling, Gerhard 1964 m Emden 0:31:08,3 
 197. 22. M50 830 Heyse, Gerd 1960 m LG Werder Ossis 0:31:21,9 
 198. 23. M50 604 Koerth, Michael 1961 m Suurhusen 0:31:32,9 
 199. 5. M65 631 Bruns, Bruno 1947 m MAN-Service 0:31:42,0 
 200. 8. M60 760 Piela, Joachim 1951 m JGS Aurich-West 0:31:44,1 
 201. 9. M60 823 Girts, Wolfgang 1952 m Schwerinsdorf 0:31:52,4 
 202. 11. M55 747 Quaschny, Bernd 1957 m SSV 0:31:53,5 
 203. 6. M70 349 Müller, Magnus 1941 m VFL Ockenhausen 0:31:56,3 
 204. 7. M70 688 Woidt, Karl-Heinz 1940 m 0:32:04,1 
 205. 38. M45 564 Pruin, Erich 1964 m Drk Leer 0:32:18,4 

 Anzahl Läufer: 314 
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