
 Ergebnisliste AK Silvesterlauf über 5 km 31.12.2012 
 Platz Startnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit 

Schülerinnen D 
           1.    924 Wolf, Mila 2004 w SV Harsweg 0:26:59,00 

 2. 939 Becker, Jule 2003 w ETV 0:28:39,73 

 Schülerinnen C 
 1. 332 Popp, Fenja 2002 w TSV Riepe 0:21:40,15 
 2. 803 Merker, Birte 2001 w Sprgg Upleward 0:29:02,20 

 Schülerinnen B 
 1. 912 Hambach, Maren 1999 w BW Borssum 0:22:29,45 
 2. 746 Dirks, Janna 2000 w 0:27:12,29 
 3. 1000 Heyen, Milena 1999 w MTV Aurich 0:27:57,03 
 4. 781 Junker, Annika 1999 w 0:28:29,17 

 Schülerinnen A 
 1. 961 Janßen, Wiebke 1997 w Emder LG 0:19:48,48 
 2. 957 Höfner, Lea 1997 w LG Harlingerland 0:23:58,98 
 3. 817 Van Hove, Hanna 1997 w 0:27:23,07 
 4. 852 Bednarz, Sophie 1997 w Wi sünd Holtriem 0:27:34,64 
 5. 303 Draht, Daye 1998 w MTV Aurich 0:27:56,73 
 6. 854 Rohlfs, Ronja 1997 w Wi sünd Holtriem 0:30:52,42 
 7. 963 Harms, Hilke 1997 w Leegmoor Jumpers 0:32:14,43 

 w. Jugend B 
 1. 985 Sigl, Marlies 1995 w MTV Aurich 0:30:24,25 
 2. 855 Rau, Michaela 1996 w Wi sünd Holtriem 0:31:10,04 
 3. 853 Bollhorst, Rena 1996 w Wi sünd Holtriem 0:31:10,39 

 w. Jugend A 
 1. 928 Dellwisch, Frederike 1994 w MTV Aurich 0:28:57,59 
 2. 929 Schmidt, Laura 1994 w MTV Aurich 0:29:00,17 
 3. 977 Entgelmeier, Binia-Laureen 1993 w 0:30:06,81 
 4. 730 Heckhoff, Svenja 1993 w VfL Gemania Leer 0:35:44,95 

 Frauen 
 1. 511 Gomell, Annika 1991 w USC Bochum 0:18:42,48 
 2. 839 Bültena, Wiebke 1988 w ASV-Köln 0:19:32,23 
 3. 893 Storz, Rieka 1992 w ERV 0:25:07,28 
 4.. 983 Lillie, Angelika 1992 w 0:25:46,20 
 4. 729 Heckhoff, Lina 1990 w VfL Gemania Leer 0:28:17,18 
 5. 920 Vespermann, Sandra 1985 w 0:28:22,60 
 6. 946 Elzubi, Nadia 1983 w TV Oldersum 0:29:14,10 
 7. 848 Janßen, Martina 1992 w Wi sünd Holtriem 0:29:44,50 
 8. 765 Hoofdmann, Gesa 1989 w TSV Riepe 0:29:49,71 
 9. 723 Casjens, Maren 1984 w PSV Ihlow 0:30:14,98 
 10. 975 Casjens, Jessica 1985 w PSV Ihlow 0:31:06,01 
 11. 811 Schmidt, Steffi 1986 w EWE Wattloopers 0:31:47,90 

 W30 
 1. 329 Freudenberg, Gesa 1982 w Ihlowerfehn 0:24:29,90 
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 2. 953 Franken, Maike 1979 w GSG 0:24:48,21 
 3. 756 Seebens, Britta 1981 w 0:27:34,21 
 4. 827 Schiller, Tanja 1979 w KIGA Mamis 0:30:14,45 
 5. 301 Pittelkow, Sonja 1980 w 0:35:14,92 
 6. 906 Bauerkämper, Stefanie 1981 w 0:37:30,07 

 W35 
 1. 986 Nothnagel, Kathrin 1975 w MTV Aurich 0:22:48,04 
 2. 865 Steffens, Viola 1975 w Emder LG 0:23:08,50 
 3. 321 Langen, Claudia 1973 w Mitzeit Intensivpflege 0:24:17,04 
 4. 857 Stanzel, Andrea 1974 w 0:24:26,48 
 5. 820 Schön, Renate 1977 w 0:24:50,31 
 6. 850 Gerdes, Carmen 1974 w Wi sünd Holtriem 0:25:12,54 
 7. 937 De Vries, Ulrike 1973 w Deichschnecken Pewsum 0:25:59,85 
 8. 726 Musiol, Anja 1973 w MTV Aurich 0:26:02,82 
 9. 802 Mennenga-Steffens, Elke 1974 w Sprgg Upleward 0:26:53,46 
 10. 733 Treue, Najat 1974 w 0:27:11,32 
 11. 801 Merker, Birgit 1973 w Sprgg Upleward 0:29:03,82 
 12. 913 Müller, Ute 1976 w TuS Pewsum 0:29:18,09 
 13. 828 Van den Berg, Beate 1977 w KIGA Mamis 0:30:13,81 
 14. 311 Janssen, Margret 1974 w 0:31:14,64 

 W40 
 1. 814 Dannehl, Marion 1969 w Stadt Emden 0:24:24,45 
 2. 330 Untied, Anke 1969 w 0:24:44,82 
 3. 319 Cornelius, Manuela 1972 w BW Borssum 0:24:53,64 
 4. 800 Folkerts, Anja 1971 w Sprgg Upleward 0:26:45,40 
 5. 921 Dietrich, Gabi 1970 w ETV 0:28:24,84 
 6. 917 Bockermann, Nancy 1971 w 0:30:12,43 
 7. 836 Wagner, Marion 1968 w EWE Wattloopers 0:30:30,93 
 8. 980 Koehler, Heidi 1969 w BSG Gemeinde Hinte 0:31:01,60 
 9. 797 De Vries, Wilma 1971 w TB Twixlum 0:31:26,25 
 10. 825 Hofmann, Andrea 1969 w Team Pinke 0:32:20,53 
 11. 304 Petrolino, Bianca 1972 w MTV Aurich 0:32:25,48 
 12. 998 Heyen, Doris 1968 w LG Ellernfeld Aurich 0:33:39,90 
 13. 849 Barth, Silke 1972 w Wi sünd Holtriem 0:33:57,25 
 14. 757 Riedel, Daniela 1972 w 0:33:59,06 

 W45 
 1. 770 Hellmers, Susanne 1966 w TV Norden 0:20:59,53 
 2. 771 Rückbrod, Andrea 1964 w TV Norden 0:24:18,79 
 3. 810 Schmidt, Helga 1965 w EWE Wattloopers 0:25:13,21 
 4. 306 Meyer, Beate 1967 w Emder LG 0:25:13,96 
 5. 728 Heckhoff, Ulrike 1965 w VfL Gemania Leer 0:26:06,07 
 6. 782 Gomell, Sabine 1963 w Canchanabury Bochum 0:26:48,92 
 7. 988 Spannhoff, Hannelore 1965 w Emder LG 0:27:06,12 
 8. 741 Arends, Anja 1966 w Störtebeker Looper TVM 0:27:35,68 
 9. 527 Geiken, Marion 1966 w LT TuS Aurich-Ost 0:28:21,09 
 10. 856 Tjaden, Manuela 1964 w Emder LG 0:28:35,29 
 11. 334 Scheffler, Andrea 1966 w TuS Aurich Ost 0:28:54,04 
 12. 915 Wirgenings, Ursula 1965 w MTV Aurich 0:29:00,43 
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 13. 861 Böhme, Eva 1964 w BW Borssum 0:29:00,92 
 14. 761 Busak, Kerstin 1965 w 0:29:46,95 
 15. 847 Fauerbach, Thea 1963 w Wi sünd Holtriem 0:29:50,28 
 16. 971 Seeberg, Britta 1963 w Oldersum 0:29:57,01 
 17. 881 Grebener, Susanne 1964 w Lauftreff Pewsum 0:30:09,68 
 18. 978 Tauer-Entgelmeier, Irmtraud 1963 w 0:30:12,04 
 19. 824 Möller, Birgit 1966 w Team Pinke 0:31:05,51 
 20. 823 Janhsen, Petra 1966 w Team Pinke 0:32:20,12 
 21. 875 Geiken, Frauke 1967 w MTV Aurich 0:33:29,21 

 W50 
 1. 769 Klostermann, Traudi 1960 w TV Norden 0:19:56,92 
 2. 895 Hausmann, Hilke 1961 w Emder LG 0:27:08,45 
 3. 886 Fischer, Mathilde 1959 w 0:30:15,35 
 4. 744 Coordes, Anne 1959 w 0:30:19,04 
 5. 989 Ritter, Christel 1959 w BW Borssum 0:31:53,18 
 6. 791 Wendt, Angelika 1962 w Emder LG 0:32:13,06 

 W55 
 1. 935 Kistenmaker, Leni 1955 w 0:26:19,73 
 2. 909 Hegner, Friederike 1955 w Düsseldorf 0:30:48,45 
 3. 884 König, Almuth 1955 w TSG Grimersum 0:32:20,98 
 4. 764 Hoofdmann, Erika 1956 w TSV Riepe 0:32:30,01 
 5. 766 Focken, Milein 1954 w TSV Riepe 0:32:30,40 

 W60 
 1. 302 Engelbarts, Foline 1949 w Emder LG 0:27:11,73 
 2. 892 Friede, Doris 1949 w ETV 0:29:04,37 
 3. 965 Thiele, Helmi 1952 w Fortuna Wirdum 0:29:55,03 
 4. 815 Alberts, Gisela 1951 w WVE 0:33:54,64 
 5. 807 Christians, Helga 1950 w EWE Wattloopers 0:34:08,50 
 6. 905 Van Dyken, Gunde 1951 w 0:37:49,62 

 W65 
 1. 923 Groenhagen, Wilma 1946 w 0:29:19,48 
 2. 890 Saathoff, Karin 1947 w Emder LG 0:31:52,84 

 Schüler D 
 1. 333 Popp, Keno 2005 m TSV Riepe 0:23:39,25 
 2. 320 Langen, Levin 2003 m Ihlower Rennschnecken 0:23:54,31 

 Schüler C 
 1. 863 Harms, Gerk 2001 m TV Norden 0:22:46,07 
 2. 866 Steffens, Derk 2001 m Emder LG 0:23:35,50 
 3. 307 Reiners, Tino 2001 m IGS Moormerland 0:24:05,15 
 4. 904 Brahms, Leonard 2001 m Ruderverein Leer 0:25:32,39 
 5. 327 Frerich, Jason 2001 m TV Norden 0:26:18,82 
 6. 927 Berendes, Henning 2002 m VfL Oythe 0:26:21,10 
 7. 316 Merker, Björn 2002 m SV Harsweg 0:28:22,12 
 8. 835 Kullas, Fabian 2002 m RSV Emden D-Jugend 0:30:29,23 
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 Schüler B 
 1. 795 Karsten, Jonah 2000 m BW Borssum 0:22:17,67 
 2. 813 Dannehl, Malte 1999 m JAG 8F 0:23:45,79 
 3. 999 Lütten, Maximilian 2000 m 0:26:51,34 
 4. 834 Kullas, Andre 2000 m RSV Emden D-Jugend 0:30:18,07 

 Schüler A 
 1. 949 Valentin, David 1997 m TV Norden 0:15:59,68 
 2. 821 Köhler, Jan-Aiko 1997 m Emder LG 0:17:32,31 
 3. 962 Niehues, Marten 1998 m Emder LG 0:18:39,48 
 4. 970 Seeberg, Jonas 1997 m Gymnasium Ulricanum Aurich 0:20:06,40 
 5. 785 Schwabe, Jannik 1998 m Emder LG 0:21:43,10 
 6. 731 Heckhoff, Finn-Eric 1997 m VfL Gemania Leer 0:23:49,01 
 7. 860 Böhme, Nils 1997 m BW Borssum 0:28:01,65 
 8. 897 Peede, Lennert 1997 m 0:28:12,39 

 m. Jugend B 
 1. 943 Röhr, Thomas 1996 m Gymnasium Ulricanum Aurich 0:21:15,82 
 2. 942 Bockermann, Pascal 1996 m 0:23:36,01 
 3. 896 Tapper, Tobias 1996 m 0:28:07,84 
 4. 805 Maaß, Keno 1995 m CVJM 0:33:08,28 

 m. Jugend A 
 1. 772 Heinken, Matthias 1993 m TV Norden 0:16:49,07 
 2. 931 Becker, Nils 1994 m SV Werder Bremen 0:20:54,90 
 3. 725 Casjens, Hendrik 1993 m FF Ochtelbur 0:24:11,14 
 4. 955 Pauls, Sönke 1993 m 0:24:16,46 
 5. 973 Kuhl, Nico 1993 m SV Glückauf Ebbenfod 0:24:44,57 

 Männer 
 1. 982 Voskuhl, Stephan 1991 m VfL Gemania Leer 0:15:54,64 
 2. 995 Eickholt, Matthias 1986 m Emder LG 0:17:13,04 
 3. 966 Koch, Tim 1989 m MTV Aurich 0:18:41,57 
 4. 944 Möller, Johannes 1989 m MTV Aurich 0:22:47,48 
 5. 806 Bussen, Udo 1988 m EWE Wattloopers 0:23:14,64 
 6. 851 Heyen, Bernd 1991 m Wi sünd Holtriem 0:23:59,62 
 7. 786 Kalkwarf, Timo 1987 m Westerhusen 0:24:10,79 
        8.1    882 Sporré, Rasmus 1987 m Borussia Mönchengladbach 0:24:39,30 

 8. 750 Abbas, Steffen 1985 m VW Emden Karosseriebau 0:24:47,68 
 10. 867 Frömelt, Benjamin 1985 m 0:25:58,31 
 11. 808 Schäfer, Hilko 1987 m EWE Wattloopers 0:26:45,70 
 12. 891 Saathoff, Heye 1989 m 0:27:09,87 
 13. 874 Schröder, Carsten 1983 m Emder LG 0:28:53,54 
 14. 722 Casjens, Bernd 1988 m FF Ochtelbur 0:29:26,40 

 M30 
 1. 933 Wollers, Arne 1982 m 0:18:11,29 
 2. 870 Voß, René 1978 m Fit & Gesund 0:21:29,26 
 3. 898 Kruse, Marcus 1978 m 0:23:53,09 
 4. 934 Reemts, Stefan 1982 m SV Warsingsfehn 0:25:48,21 
 5. 736 Engracia Mestre, Sebastiao 1981 m Emder LG 0:26:54,07 
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 6. 880 Voß, Andreas 1980 m Emder LG 0:28:34,87 
 7. 876 Van der Pütten, Ralf 1981 m 0:28:53,09 
 8. 945 Barth, Jan-Uwe 1979 m TV Oldersum 0:29:12,82 

 M35 
 1. 936 Nintemann, Mathias 1975 m SV Neurhede 0:18:37,03 
 2. 877 Frost, Jens 1975 m 0:23:15,14 
 3. 779 Reiter, Stefan 1975 m Niedersachsen Ports 0:25:18,45 
 4. 903 Brahms, Christian 1974 m 0:25:36,28 
 5. 305 Saliger, Heiner 1976 m Emder LG 0:27:24,15 
 6. 902 Voß, Lutz 1977 m Odins 0:27:58,78 
 7. 315 Merker, Matthias 1974 m 0:28:41,14 
 8. 739 Lengsfeld, Frank 1974 m 0:28:43,17 
 9. 837 Oeljeschläger, Sascha 1977 m TCE 0:29:46,10 

 M40 
 1. 979 Steinke, Peter 1970 m VfL Gemania Leer 0:17:46,98 
          1.1  972 Klus-Brauner, Michael 1971 m Emder LG 0:18:10,16 

 2. 952 Franken, Stephan 1970 m Emder Ruderverein 0:18:13,40 
 3. 752 Klüver, Bernhard 1969 m VW Emden Karosseriebau 0:18:47,23 
 4. 751 Oltrop, Werner 1970 m VW Emden Karosseriebau 0:19:20,25 
 5. 809 Lottmann, Ralf 1971 m EWE Wattloopers 0:19:55,68 
 6. 841 Ostermoor, Frank 1971 m Concordia Vers. 0:20:14,10 
 7. 947 Tetzlaff, Egard 1970 m SV Warsingsfehn 0:21:25,42 
 8. 993 Folkerts, Andreas 1971 m Pewsum 0:21:35,18 
 9. 996 Codling, Paul 1968 m GB 0:22:59,98 
          9.1  768  Henning, Peter 1970 m Therapiehuus Tannenhausen 0:23.09,43 

 10. 767 Jacobs, Andreas 1970 m Therapiehuus Tannenhausen 0:23:10,85 
 11. 812 Oltrop, Ralf 1969 m 0:23:13,56 
 12. 976 Gerdes, Armin 1969 m 0:23:46,59 
 13. 794 Erdwiens, Hermann 1970 m LG Ostfriesland 0:23:48,14 
 14. 326 Hiernonimus, Thorsten 1971 m Borssum 0:23:55,32 
 15. 308 Reiners, Uwe 1969 m IGS Moormerland 0:24:09,17 
 16. 981 Eiselt, Holger 1972 m TV Hude 0:24:27,18 
 17. 314 Schmidt, Jörg 1970 m RG Sprinter EMD 0:24:56,60 
 18. 941 Jippen, Arno 1969 m LG TuS Holtriem 0:25:09,21 
 19. 822 Uphoff, Peter 1969 m Team Pinke 0:25:14,90 
 20. 950 Mühlenbrock, Thomas 1968 m 0:25:44,29 
 21. 960 Janßen, Hans-Peter 1969 m BW Borssum 0:25:53,45 
 22. 959 Busse, Michael 1969 m 0:25:58,54 
 23. 322 Frerichs, Michael 1969 m WT Loppersum 0:26:00,59 
 24. 738 Peters, Eric 1969 m 0:26:05,78 
 25. 792 Tjardes, Stefan 1969 m 0:26:11,92 
 26. 901 Westermann, Ingo 1970 m Odins 0:27:05,73 
 27. 926 Berendes, Oliver 1969 m RW Visbek 0:27:09,34 
 28. 749 Stüben, Martin 1968 m 0:27:21,75 
 29. 793 Brants, Ralf 1969 m 0:27:28,23 
 30. 878 Reinders, Klaus 1972 m 0:27:40,53 
 31. 324 Grabowski, Frank 1969 m BW Borssum 0:27:40,87 
 32. 858 Wienekamp, Michael 1968 m 0:28:04,43 
 33. 784 Olthoff, Uwe 1968 m Emder LG 0:28:21,50 
 34. 780 Junker, Jürgen 1971 m 0:28:34,45 
 35. 940 Becker, Jens 1968 m 0:28:40,76 
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 36. 735 Campen, Frerich 1971 m LT TuS Aurich-Ost 0:28:49,43 
 37. 842 Willms, Heiko 1969 m LG Deichschleicher Ostfriesl. 0:30:55,06 
 38. 313 Janssen, Wilko 1970 m 0:31:10,76 
 39. 831 Frühling, Gerald 1970 m LG Ellernfeld Aurich 0:33:33,25 
 40. 317 Walzen, Manfred 1968 m 0:36:02,64 

 M45 
 1. 774 Hellmers, Ralf 1965 m TV Norden 0:20:11,67 
 2. 732 Heckhoff, Andreas 1964 m VfL Gemania Leer 0:21:39,35 
 3. 916 Freund, Rudolf 1963 m WVE 0:22:55,62 
 4. 879 Boes, Manfred 1967 m Emder LG 0:23:13,17 
 5. 773 Schachtschneider, Holger 1965 m TV Norden 0:23:15,64 
 6. 331 Popp, Wilfried 1965 m TSV Riepe 0:23:43,60 
 7. 869 Sell, Erwin 1967 m 0:24:12,42 
 8. 763 Dunkhase, Jens 1965 m 0:24:13,01 
 9. 862 Harms, Gerold 1967 m TV Norden 0:24:17,98 
 10. 899 Langheinrich, Jörg 1963 m RW Emden 0:25:45,96 
 11. 312 Wachtendorf, Thomas 1965 m MTV Aurich 0:26:03,15 
 12. 918 De Boer, Joachim 1966 m 0:26:17,15 
 13. 799 Arnold, Uwe 1966 m 0:26:17,93 
 14. 969 Otto, Jürgen 1964 m VFFL Berumbur 0:26:41,79 
        14.1 787 Müller, Ludwig 1966 m Westerhusen 0:26:52,16 

 15. 925 Dr. Wolf, Uwe 1964 m ISV 0:26:57,46 
 16. 967 Feldmann, Uwe 1967 m VFFL Berumbur 0:27:33,81 
 17. 745 Dirks, Andreas 1964 m 0:27:39,29 
 18. 328 Schoneboom, Hans-Günter 1966 m Emder LG 0:27:51,85 
 19. 748 Klein, Thorsten 1966 m 0:28:02,14 
 20. 740 Brinschwitz, Ralf 1967 m MTV Aurich 0:28:41,53 
 21. 816 Van Hove, Dieter 1964 m 0:29:14,85 
 22. 325 Fischer, Helmut 1964 m Störtebeker Looper TVM 0:30:19,75 
 23. 833 Fritzen, Stephan 1965 m TSV Riepe 0:30:29,50 
 24. 804 Maaß, Peter 1964 m CVJM 0:32:55,23 
 25. 910 Schewiola, Stefan 1966 m LT TuS Aurich-Ost 0:34:25,57 
 26. 889 Pruin, Erich 1964 m DRK Leer 0:34:43,18 

 M50 
 1. 948 Czerlinski, Manfred 1961 m SV Warsingsfehn 0:18:48,04 
 2. 930 Becker, Axel 1960 m Emder LG 0:20:58,93 
 3. 318 Mihm, Thomas 1961 m SG Chattengau Niederstein 0:22:26,40 
 4. 742 Boomgaarden, Manfred 1960 m Störtebeker Looper TVM 0:24:54,84 
 5. 838 Drosten, Jürgen 1960 m Fortunga Wirdum 0:24:57,07 
 6. 829 Oldendorf, Günther 1962 m TV Norden 0:25:01,78 
 7. 840 Hopf, Friedemann 1959 m MTV Aurich 0:25:09,46 
 8. 984 Kruse, Wilhelm 1961 m 0:25:22,56 
 9. 843 Weber, Manfred 1962 m 0:25:48,15 
 10. 734 Müller, Horst 1959 m Hafenpraxis EMD Physiotherapie 0:26:01,15 
 11. 968 Röwert, Roberto 1960 m TCE 0:26:44,09 
 12. 868 Frömelt, Richard 1958 m 0:26:52,10 
 13. 762 Ninnemann, Hermann 1962 m 0:28:42,57 
 14. 819 Böde, Manfred 1962 m Emder LG 0:29:12,32 
 15. 832 Pfeffer, Reinhard 1958 m Hamminkelner SV 0:29:40,48 
 16. 846 Fauerbach, Cornelius 1960 m Wi sünd Holtriem 0:29:45,01 

 Seite 6 



 17. 987 Ritter, Wolfgang 1960 m 0:31:54,18 
 18. 907 Gertken, Dirk 1958 m 0:33:24,53 

 M55 
 1. 796 Scholz, Alfried 1953 m Emder LG 0:22:33,78 
 2. 956 Van der Kamp, Hans Jürgen 1956 m Emder LG 0:23:45,32 
 3. 883 Sporré, Jürgen 1955 m Borussia Mönchengladbach 0:24:42,15 
 4. 992 Götting, Rüdiger 1954 m RG Sprinter EMD 0:24:43,04 
 5. 954 Weyhing, Klaus 1957 m 0:25:01,46 
 6. 885 König, Hans-Georg 1957 m TSG Grimersum 0:25:11,42 
 7. 997 Janßen, Friedrich 1953 m SV Stein Schweinsdorf 0:26:03,85 
 8. 747 Erdmann, Jakob 1956 m 0:29:11,89 
 9. 911 Ackmann, Helmut 1954 m LT TuS Aurich-Ost 0:29:38,26 
 10. 908 Welke, Andreas 1957 m Emder LG 0:30:48,84 
 11. 964 Nowka-Winkler, Angelika 1954 m Hürth 0:33:57,60 
 12. 990 Quaschny, Bernd 1957 m SSV 0:35:14,39 

 M60 
 1. 888 Peters, Rainer 1951 m Emder LG 0:23:26,39 
 2. 339 Uden, Hermann 1950 m LG Ostfriesland 0:26:56,78 
 3. 991 Kuhlmann, Folkert 1948 m Laufend Spaß AG 0:29:17,51 
 4. 919 Blank, Wilhelm 1949 m TuS Aurich Ost 0:29:25,32 
 5. 994 Habben, Karl 1948 m EWE 0:30:23,92 
 6. 859 Veith, Heinrich 1952 m 0:31:44,62 
 7. 309 Girts, Wolfgang 1952 m Schwerinsdorf 0:32:21,56 
 8. 759 Boldt, Manfred 1949 m LG Grossefehn 0:34:34,98 
 9. 951 Buss, Habbe 1948 m 0:35:13,78 

 M65 
 1. 922 Groenhagen, Martin 1946 m 0:26:09,56 
 2. 775 Wilts, Hermann 1946 m TV Norden 0:27:57,42 
 3. 783 Janssen, Helmut 1944 m RSV Emden 0:29:20,20 
 4. 974 Christians, Fritz 1943 m 0:30:20,10 
 5. 938 Gerdes, Heinz 1943 m LGO 0:30:31,40 
 6. 778 Ihlow, Werner 1945 m TV Norden 0:30:37,98 

 M70 
 1. 932 Schmidt, Ernst 1940 m EG. 0:23:31,70 
 2. 760 Steinke, Dietrich 1941 m Concordia Neermoor 0:28:00,98 
 3. 776 Trännapp, Alfred 1941 m TV Norden 0:30:18,62 
 4. 777 Schewiola, Axel 1938 m TV Norden 0:34:19,90 
 5. 323 Peters, Jan-Hero 1940 m Tus Sudwalde 0:34:59,31 
 6. 864 Woidt, Karlheinz 1940 m 0:35:24,26 
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