
2008 Zieleinlauf 5KM 

Platz Startnr Name Jahrg Genus AK Verein Zeit 

1. 759 Meyer, Dennis 1989 m m. Jugend VfL Germania Leer 0:16:45 

2. 356 Freese, Matthias 1986 m Männer LG ASV DSH Köln 0:16:56 

3. 949 Klus-Brauner, Michael 1971 m M35 VfL Germania Leer 0:16:57 

4. 354 Koeller, Hauke 1990 m m. Jugend TuS Weener 0:17:07 

5. 867 Franken, Stephan 1970 m M35 Emder Ruderverein 0:17:26 

6. 682 Klüver, Bernhard 1969 m M35 Emder LG 0:18:44 

7. 751 Wolf, Marko 1976 m M30 MTV Aurich 0:18:49 

8. 747 Ibeling, Fred 1966 m M40 LG Ostfriesland 0:18:58 

9. 941 Valentin, David 1997 m Schüler C Norder TV 0:19:08 

10. 795 Hoogestraat, Sonja 1976 w W30 LG Harlingerland 0:19:21 

11. 750 Müller, Michael 1968 m M40 Sportteam-STEINB. Mein. 0:19:22 

12. 934 Rausch, Martin 1965 m M40 Fortuna 70 Wirdum 0:19:30 

13. 946 Grebener, Jann 1994 m Schüler A SV Harsweg-Emden 0:19:35 

14. 779 Sell, Mirco 1996 m Schüler B BW Borssum 0:19:38 

15. 355 Koeller, Tammo 1987 m Männer TuS Weener 0:19:43 

16. 738 Arends, Torsten 1974 m M30 TV Norden 0:19:55 

17. 800 Frerichs, Manfred 1958 m M50 Emder LG 0:20:12 

18. 601 Eiben, Martin 1968 m M40 
 

0:20:46 

19. 948 Börchers, Marco 1993 m Schüler A 
 

0:20:48 

20. 844 Rohlfs, Rolf 1964 m M40 TuS Pewsum 0:20:51 

21. 784 Nikoleit, Pia 1994 w Schülerinn TUS Hinte 0:20:51 

22. 931 Köhler, Sven 1994 m Schüler A BW Borssum 0:20:56 



23. 622 Szczesny, Karl Heinz 1956 m M50 Fortuna Wirdum 0:21:04 

24. 864 Neumann, Boris 1979 m Männer VfL Germania Leer 0:21:17 

25. 786 Nikoleit, Andreas 1956 m M50 TUS Hinte 0:21:21 

26. 726 Heyen, Bernd 1991 m m. Jugend Wi sünd Holtriem 0:21:28 

27. 856 Neeland, Timm 1994 m Schüler A MTV Aurich 0:21:32 

28. 603 Krems, Hans Jürgen 1959 m M45 Canhusen 0:21:33 

29. 932 Lenz, Jannis 1995 m Schüler B BW Borssum 0:21:36 

30. 666 De Vries, Oliver 1987 m Männer 
 

0:21:38 

31. 953 Henning, Peter 1968 m M40 MTV Aurich 0:21:39 

32. 843 Bruns, Benjamin 1991 m m. Jugend F.T.Gr. Midlum 0:21:46 

33. 947 Sanders, Eckhard 1966 m M40 SuS Emden 0:21:49 

34. 838 Diekmann, Sascha 1995 m Schüler B Emder LG 0:21:51 

35. 840 Peters, Hendrik 1991 m m. Jugend 
 

0:21:52 

36. 695 Bussen, Jörg 1989 m m. Jugend ETV 0:21:54 

37. 963 Kruse, Friedhelm 1956 m M50 LG Ostfriesland 0:21:59 

38. 839 Buurmann, Nils 1997 m Schüler C Emder LG 0:22:01 

39. 915 Beck, Hendrick 1985 m Männer Uni-Bayreuth 0:22:18 

40. 958 Windels, Marten 1961 m M45 LG Emden 0:22:19 

41. 933 Schmidt, Frank 1965 m M40 Emder LG 0:22:28 

42. 697 Eertmoed, Marina 1990 w w. Jugend BW Borssum 0:22:32 

43. 778 Sell, Erwin 1967 m M40 BW Borssum 0:22:33 

44. 952 Freund, Rudolf 1963 m M45 WVE 0:22:34 

45. 978 Hilger, Karsten 1968 m M40 TV Nbl 0:22:38 

46. 656 Scholz, Alfred 1953 m M55 Emder LG 0:22:39 



47. 967 Haan, Jens 1975 m M30 VfL Berumbur 0:22:54 

48. 853 Fender, Andy 1977 m M30 FC Frisia Emden 0:23:06 

49. 849 Boes, Manfred 1967 m M40 Emder LG 0:23:10 

50. 770 Van Gerpen, Jochen 1996 m Schüler B 
 

0:23:10 

51. 701 Oltrop, Derk 1996 m Schüler B BW Borssum 0:23:11 

52. 694 Bussen, Udo 1988 m Männer 
 

0:23:11 

53. 745 Kuhlmann, Folkert 1948 m M60 Störtebeker Loopers TVM 0:23:13 

54. 807 Buurman, Astrid 1974 w W30 Emder LG 0:23:14 

55. 749 Schicketanz, Thomas 1969 m M35 IC-Hannover 0:23:19 

56. 774 Geerken, Heino 1964 m M40 Emder LG 0:23:22 

57. 46 Harms, Wilfried 1964 m M40 
 

0:23:24 

58. 943 Schmidt, Hartmut 1962 m M45 Schmidt GmbH 0:23:26 

59. 714 Post, Eva 1973 w W35 TSV Riepe 0:23:27 

60. 793 Bronsema, Albert 1956 m M50 Fitness World 0:23:28 

61. 813 Voß, Johannes 1986 m Männer Stadtwerke Emden 0:23:31 

62. 916 Kruse, Bernd 1967 m M40 SV Stiekelkamp 0:23:32 

63. 771 Schmidt, Ernst 1940 m M65 Emder LG 0:23:34 

64. 654 Siemering, Jack 1993 m Schüler A 
 

0:23:37 

65. 828 Olthoff, Uwe 1964 m M40 
 

0:23:39 

66. 850 Schmeier, Wolfgang 1964 m M40 VW Emden 0:23:42 

67. 661 Oltrop, Werner 1970 m M35 
 

0:23:42 

68. 939 Stoffregen, Michael 1971 m M35 Emder LG 0:23:43 

69. 606 Osterkamp, Jens 1987 m Männer 
 

0:23:43 

70. 959 Oltrop, Ralf 1969 m M35 
 

0:23:46 



71. 957 Eilers, Meint 1954 m M50 LGO 0:23:49 

72. 730 Ploch, Hajo 1976 m M30 Wi sünd Holtriem 0:23:49 

73. 878 Ommen, Michael 1992 m m. Jugend Freepsum 0:23:50 

74. 731 Pree, Manny 1962 m M45 Wi sünd Holtriem 0:23:50 

75. 951 Schröder, Michael 1967 m M40 
 

0:23:53 

76. 728 Köhlke, Matthias 1974 m M30 Wi sünd Holtriem 0:23:54 

77. 876 Doden, Mauritz 1995 m Schüler B Kickers E.mden 0:24:03 

78. 783 Eden, Angela 1995 w Schülerinn TUS Hinte 0:24:05 

79. 866 Franken, Maike 1979 w Frauen 
 

0:24:07 

80. 600 Schön, Renate 1977 w W30 ETV 0:24:07 

81. 773 Erdwiens, Hermann 1970 m M35 
 

0:24:10 

82. 657 Kieselbach, Alfred 1953 m M55 RSV-Emden 0:24:14 

83. 936 Uphoff-Meints, Erwin 1965 m M40 TV Osteel 0:24:14 

84. 791 Everwyn, Klaus 1963 m M45 FC Bayern 0:24:18 

85. 976 Krause, Robert 1977 m M30 
 

0:24:19 

86. 804 Ulferts, Jörg 1972 m M35 FC Loquard 0:24:22 

87. 835 Friesenborg, Monika 1969 w W35 Emder LG 0:24:23 

88. 769 Fulfs, Juliane 1967 w W40 
 

0:24:28 

89. 960 Beberni, Michael 1970 m M35 Butterfly 0:24:38 

90. 820 Storz, Rieka 1992 w w. Jugend Emder LG 0:24:41 

91. 891 Eden, Richard 1960 m M45 SV Wiseck 0:24:48 

92. 862 Benthien, Andrea 1968 w W40 LT TuS Aurich-Ost 0:24:54 

93. 944 Schmidt, Florian 1991 m m. Jugend Schmidt GmbH 0:24:58 

94. 812 Wiese, Andreas 1985 m Männer Team EWE TEL 0:24:59 



95. 655 Harders, Jan-Niklas 1994 m Schüler A 
 

0:25:00 

96. 877 De Vries, Jann 1993 m Schüler A Freepsum 0:25:03 

97. 788 Bruns, Hinrich 1964 m M40 FT Gross-Midlum 0:25:04 

98. 633 Schäfer, Hilko 1987 m Männer EWE-Wattloopers 0:25:05 

99. 641 Ommen, Edda 1985 w Frauen Lütetsburg 0:25:08 

100. 817 Eiklenborg, Ralf 1964 m M40 FT 03 Emden 0:25:10 

101. 632 Schäfer, Harald 1956 m M50 EWE-Wattloopers 0:25:11 

102. 676 Schmidt, Robert 1978 m M30 Sporting Emden 0:25:13 

103. 811 Buß, Sandra 1982 w Frauen WSPK Emden 0:25:13 

104. 648 Hackhe, Tobias 1981 m Männer 
 

0:25:17 

105. 679 Boomgaarden, Stefan 1975 m M30 
 

0:25:20 

106. 653 Siemering, Eric 1967 m M40 
 

0:25:23 

107. 815 Rogga, Frank 1964 m M40 FT 03 Emden 0:25:26 

108. 660 Onnenga, Andreas 1971 m M35 Loquard 0:25:27 

109. 977 Baumann, Georg 1961 m M45 
 

0:25:28 

110. 776 Hausmann, Hilke 1961 w W45 Gemeinde Hinte 0:25:29 

111. 688 Ehrlich, Michael 1959 m M45 Emder LG 0:25:29 

112. 715 Hildebrand, Hermann 1959 m M45 TSV Riepe 0:25:35 

113. 852 Groeneveld, Tobias 1998 m Schüler C FC Loquard 0:25:37 

114. 851 Groeneveld, Frank 1966 m M40 FC Loquard 0:25:38 

115. 837 Ludwigs, Joachim 1969 m M35 
 

0:25:40 

116. 636 Schmidt, Helga 1965 w W40 EWE-Wattloopers 0:25:44 

117. 970 Schmidt, Hinrich 1946 m M60 JGS Aurich-West 0:25:46 

118. 607 Steinke, Dietrich 1941 m M65 SV Concordia Neermoor 0:25:50 



119. 883 Dwillies, Walter 1955 m M50 Eddy Eagle 0:25:58 

120. 945 Janssen, Martina 1964 w W40 Ubbo-Emmius-Klinik 0:25:58 

121. 762 Engel, Angelika 1965 w W40 VfL Germania Leer 0:26:02 

122. 822 Langheinrich, Tim 1996 m Schüler B R.W. Emden 0:26:03 

123. 821 Langheinrich, Jörg 1963 m M45 R.W. Emden 0:26:03 

124. 921 Mühlenrock, Henry 1997 m Schüler C 
 

0:26:04 

125. 920 Mühlenbrock, Thomas 1968 m M40 
 

0:26:05 

126. 974 Schaaf, Karl 1962 m M45 RSV Emden 0:26:06 

127. 787 Dannehl, Marion 1969 w W35 FT 03 Emden 0:26:10 

128. 865 Klooster, Jannik 1995 m Schüler B SV Hage 0:26:12 

129. 884 Janssen-Zitterrich, Silke 1970 w W35 Emder LG 0:26:15 

130. 955 Seeberg, Jonas 1997 m Schüler C Gymn. Runners Moorh. 0:26:21 

131. 956 Seeberg, Jannis 1997 m Schüler C Gymn. Runners Moorh. 0:26:22 

132. 834 Janssen, Helmut 1944 m M60 RSV 0:26:23 

133. 631 Kube, Katharina 1982 w Frauen EWE-Wattloopers 0:26:37 

134. 698 Mennenga-Steffens, Elke 1974 w W30 Canum 0:26:45 

135. 667 Schultz, Helmut 1948 m M60 FC. Frisia 0:26:51 

136. 831 Eggers, Ulrich 1966 m M40 SVFA Wybelsum 0:26:52 

137. 869 Klooster, Riko 1999 m Schüler D TV Norden 0:26:53 

138. 830 Damm, Dirk 1964 m M40 SVFA Wybelsum 0:26:53 

139. 972 Peters, Fokko 1987 m Männer 
 

0:26:54 

140. 888 Steffens, Korinna 1995 w Schülerinn LG Harlingerland 0:26:54 

141. 935 Höfner, Lea 1997 w Schülerinn LG Harlingerland 0:26:56 

142. 672 Tjaden, Ann-Christin 1993 w Schülerinn Emder LG 0:26:57 



143. 889 Kröger, Doris 1964 w W40 SC Dunum 0:27:04 

144. 799 König, Hans-Georg 1957 m M50 
 

0:27:09 

145. 816 Herlyn, Gerold 1965 m M40 FT 03 Emden 0:27:14 

146. 717 Schaffert, Dieter 1962 m M45 TSV Riepe 0:27:25 

147. 615 Overhaus, Michaela 1975 w W30 Sportclub TCE 0:27:26 

148. 792 Gontjes, Barbara 1970 w W35 
 

0:27:27 

149. 868 Janssen, Focko 1949 w W55 IGS Aurich-West 0:27:28 

150. 845 Voß, Sylvia 1967 w W40 
 

0:27:28 

151. 814 Casjens, Hilke 1962 w W45 
 

0:27:29 

152. 716 Hildebrand, Irene 1961 w W45 TSV Riepe 0:27:31 

153. 861 Saathoff, Erich 1946 m M60 LT TuS Aurich-Ost 0:27:35 

154. 609 Bohlender, Elisabeth 1955 w W50 
 

0:27:38 

155. 871 Hanssen, Anke 1991 w w. Jugend SC Wiesens 0:27:42 

156. 874 Depner, Martin 1967 m M40 
 

0:27:43 

157. 860 Dirks, Dieter 1964 m M40 Wi sünd Holtriem 0:27:44 

158. 627 Tiemens, Manfred 1960 m M45 SV JU 58 0:27:45 

159. 775 Strube, Johann 1958 m M50 Störtebeker Loopers TVM 0:27:46 

160. 971 Piela, Joachim 1951 m M55 JGS Aurich-West 0:27:47 

161. 723 Dirks, Bernd 1996 m Schüler B Wi sünd Holtriem 0:27:52 

162. 662 Bakker, Nele 1970 w W35 Emder LG 0:27:56 

163. 875 Wallerowitz, Johanne D. 1966 w W40 LG Ostfriesland 0:27:59 

164. 858 Baumfalk, Monika 1964 w W40 
 

0:28:00 

165. 961 Fischer, Anja 1970 w W35 TuS Leerhafe 0:28:01 

166. 962 Pahma, Petra 1965 w W40 TuS Leerhafe 0:28:02 



167. 772 Winterland, Michael 1976 m M30 
 

0:28:03 

168. 810 Mennenga, Andre 1961 m M45 
 

0:28:05 

169. 743 Bontjer, Dita 1962 w W45 Störtebeker Loopers TVM 0:28:05 

170. 879 Redenius, Jutta 1961 w W45 LG Ostfriesland 0:28:09 

171. 880 Gastmann, Karin 1963 w W45 LG Ostfriesland 0:28:10 

172. 857 Janke-Neeland, Susanne 1963 w W45 
 

0:28:11 

173. 841 Swieter, Anke 1990 w w. Jugend 
 

0:28:12 

174. 659 Müller, Michael 1970 m M35 Groß-Midlum 0:28:14 

175. 969 Lamschus, Christiane 1960 w W45 TUS Hinte 0:28:15 

176. 825 Krüger, Marje 1998 w Schülerinn BW Borssum 0:28:16 

177. 826 Krüger, Arno 1966 m M40 JC Emden 0:28:16 

178. 917 Jöchel, Malte 1996 m Schüler B SV 45 Groß-Bieberau 0:28:19 

179. 739 Schneider, Sonja 1972 w W35 Störtebeker Loopers TVM 0:28:20 

180. 824 Kühl, Eckhard 1957 m M50 VVE 0:28:21 

181. 886 Immega, Hannelore 1953 w W55 LG Harlingerland 0:28:22 

182. 658 Welke, Andreas 1957 m M50 Emder LG 0:28:22 

183. 818 Cassens, Hanno 2000 m Schüler D SV Amisia Wolthusen 0:28:26 

184. 298 Redmers, Christina 1988 w Frauen LT TuS Aurich-Ost 0:28:36 

185. 928 Bükenhout, Axel 1963 m M45 
 

0:28:36 

186. 693 Benjamins, Dana 1990 w w. Jugend ETV 0:28:37 

187. 710 Lübben, Malik 2000 m Schüler D SV Amisia Wolthusen 0:28:39 

188. 711 Lübben, Joachim 1969 m M35 
 

0:28:41 

189. 735 Sigl, Marlies 1995 w Schülerinn Berti`s Freunde 0:28:42 

190. 630 Bätzgen, Heike 1985 w Frauen EWE-Wattloopers 0:28:43 



191. 744 Christians, Harald 1961 m M45 Störtebeker Loopers TVM 0:28:45 

192. 965 Gölles, Michael 1971 m M35 
 

0:28:51 

193. 873 Neitemeier, Sarah 1998 w Schülerinn MTV Aurich 0:28:51 

194. 734 Sigl, Doreen 1998 w Schülerinn Berti`s Freunde 0:28:52 

195. 737 Sigl, Holger 1970 m M35 Berti`s Freunde 0:28:53 

196. 686 Diechmann, Dirk 1964 m M40 
 

0:28:54 

197. 927 Oldewurtel, Rainer-Jörg 1961 m M45 Rechtsupweg 0:28:57 

198. 689 Spannhoff, Hilke 1998 w Schülerinn BW Borssum 0:28:58 

199. 690 Spannhoff, Hannelore 1965 w W40 BW Borssum 0:29:00 

200. 973 Lambertus, Andre 1984 m Männer 
 

0:29:00 

201. 890 Eden, Elke 1961 w W45 SV Wieseck 0:29:02 

202. 669 Karsten, Karin 1967 w W40 
 

0:29:02 

203. 665 Meiners, Silvia 1971 w W35 JSV 0:29:03 

204. 833 Weidanz, Heidi 1972 w W35 TV Norden 0:29:05 

205. 848 Dirks, Benjamin 1986 m Männer S.F. Larrelt 0:29:05 

206. 832 Weidanz, Peter 1969 m M35 TV Norden 0:29:06 

207. 809 Frerichs, Christa 1961 w W45 Emder LG 0:29:06 

208. 696 Davids, Mareike 1985 w Frauen TCE Hockey 0:29:10 

209. 602 Eilers, Horst 1953 m M55 
 

0:29:11 

210. 765 Heckhoff, Finn 1997 m Schüler C VfL Germania Leer 0:29:22 

211. 761 Heckhoff, Andreas 1964 m M40 Borromäus-Hospital Leer 0:29:22 

212. 767 Ufkes, Tammo 1999 m Schüler D die Praxis Aur. 0:29:23 

213. 742 Strauch, Ina 1964 w W40 Störtebeker Loopers TVM 0:29:23 

214. 975 Hartmann, Hauke 1989 m m. Jugend FJB 0:29:25 



215. 605 Hartmann, Johann 1954 m M50 Emder LG 0:29:25 

216. 964 Blank, Wilhelm 1949 m M55 TuS Aurich Ost 0:29:30 

217. 870 Bastian, Werner 1951 m M55 
 

0:29:30 

218. 673 Tjaden, Manuela 1964 w W40 Emder LG 0:29:30 

219. 629 Habben, Karl 1948 m M60 EWE-Wattloopers 0:29:34 

220. 938 Blumhoff, Monika 1971 w W35 
 

0:29:44 

221. 638 Stürenburg-Kruse, Helke 1961 m M45 EWE-Wattloopers 0:29:45 

222. 854 Wiemann, Thomas 1996 m Schüler B 
 

0:29:53 

223. 855 Wiemann, Tiberius 1957 m M50 
 

0:29:54 

224. 643 Becker, Gertrud 1959 w W45 Emder LG 0:29:55 

225. 642 Diekmann, Bodo 1980 m Männer SF Larrelt 0:29:55 

226. 646 Entjer, Uta 1969 w W35 
 

0:30:07 

227. 681 Amstätter, Monika 1964 w W40 Emder LG 0:30:07 

228. 645 Winter, Maria 1966 w W40 
 

0:30:07 

229. 650 Rebnau, Monika 1966 w W40 
 

0:30:08 

230. 644 Conrads, Irene 1954 w W50 
 

0:30:08 

231. 649 Tuitjer, Gabriele 1969 w W35 
 

0:30:08 

232. 729 Mammen, Roland 1960 m M45 Wi sünd Holtriem 0:30:09 

233. 626 Dirksen, Ralf 1963 m M45 Emder LG 0:30:09 

234. 733 Sonnenschein, Olaf 1966 m M40 Wi sünd Holtriem 0:30:10 

235. 668 Eilers, Ilse 1949 w W55 Emder LG 0:30:10 

236. 954 De Vries, Kerstin 1996 w Schülerinn 
 

0:30:11 

237. 678 Steffens, Derk 2001 m Schüler D TUS Hinte 0:30:13 

238. 712 Focken, Marie 1954 w W50 TSV Riepe 0:30:13 



239. 823 Koehler, Heidi 1969 w W35 BSG Gemeinde Hinte 0:30:24 

240. 782 Müller, Werner 1955 m M50 
 

0:30:25 

241. 781 Müller, Ulla 1955 w W50 
 

0:30:28 

242. 706 Janssen, Andree 1980 m Männer Meschke-WG and friends 0:30:28 

243. 708 Kalkwarf, Udo 1971 m M35 Meschke-WG and friends 0:30:29 

244. 919 Weißmann, Oliver 1972 m M35 
 

0:30:33 

245. 918 Kempiak, Boris 1980 m Männer 
 

0:30:33 

246. 671 Grabowski, Michaela 1968 w W40 
 

0:30:33 

247. 707 Themann, Dorte 1968 w W40 Meschke-WG and friends 0:30:34 

248. 796 Geiken, Silvia 1971 w W35 BV Victorbur 0:30:40 

249. 923 Bos, Johanne 1966 w W40 
 

0:30:46 

250. 922 Zacher, Thomas 1964 m M40 
 

0:30:49 

251. 968 Hildebrandt, Wolfgang 1943 m M65 
 

0:30:51 

252. 937 Meints, Rena 1967 w W40 SSV 0:30:56 

253. 719 Wechselberg, Sandra 1975 w W30 TSV Riepe 0:30:56 

254. 720 Wechselberg, Claus 1972 m M35 TSV Riepe 0:31:01 

255. 887 Groenhagen, Angelika 1967 w W40 LG Harlingerland 0:31:02 

256. 692 Bolinius, Edith 1957 w W50 Emder LG 0:31:03 

257. 691 Freese, Petra 1969 w W35 Emder LG 0:31:03 

258. 635 Christians, Helga 1950 w W55 EWE-Wattloopers 0:31:05 

259. 827 Brackmann, Petra 1973 w W35 
 

0:31:15 

260. 637 Schmidt, Stefanie 1986 w Frauen EWE-Wattloopers 0:31:16 

261. 746 Tunder, Susanne 1967 w W40 Tao-Schule Aurich 0:31:18 

262. 740 Czaja, Johanne 1961 w W45 Störtebeker Loopers TVM 0:31:18 



263. 764 Heckhoff, Svenja 1993 w Schülerinn VfL Germania Leer 0:31:18 

264. 640 Martens, Michael 1967 m M40 
 

0:31:33 

265. 806 Boots, Christian 1962 m M45 
 

0:31:35 

266. 736 Sigl, Gudrun 1973 w W35 Berti`s Freunde 0:31:35 

267. 872 Eilers, Georg 1998 m Schüler C SV Dornum 0:31:40 

268. 732 Rohlfs, Ronja 1997 w Schülerinn Wi sünd Holtriem 0:31:49 

269. 727 Heyen, Elke 1971 w W35 Wi sünd Holtriem 0:31:51 

270. 722 Buß, Hinni 1954 m M50 Wi sünd Holtriem 0:31:52 

271. 724 Eisenhauer, Manny 1966 m M40 Wi sünd Holtriem 0:31:53 

271. 725 Gehrke, Andre 1966 m M40 Wi sünd Holtriem 0:31:53 

273. 705 Klinkenborg, Margit 1952 w W55 TV Norden 0:31:53 

274. 802 Weber, Richard 1962 m M45 FT 03 Emden 0:31:54 

275. 760 Ufkes, Thilo 2001 m Schüler D die Praxis Aur. 0:31:54 

276. 768 Ufkes, Frank 1966 m M40 die Praxis Aur. 0:32:03 

277. 847 Plumeyer, Lars 1972 m M35 
 

0:32:05 

278. 846 Plumeyer, Franciska 1970 w W35 
 

0:32:17 

279. 625 Achterberg, Sven 1994 m Schüler A Norden-Elternver. f. 
Krebskr. 

0:32:17 

280. 612 Erdmann, Monika 1968 w W40 Verein Südbrookmerland 0:32:30 

281. 613 Buss, Herbert 1968 m M40 Verein Südbrookmerland 0:32:30 

282. 620 Olthoff, Uwe 1968 m M40 LG Deichschläfer 0:32:47 

283. 798 König, Almuth 1955 w W50 
 

0:32:51 

284. 780 Alberts, Gisela 1951 w W55 WVE 0:32:52 

285. 882 Renken, Sonja 1969 w W35 
 

0:32:52 

286. 803 Rohdmann, Marion 1964 w W40 
 

0:32:53 



287. 805 Boots, Heidi 1965 w W40 
 

0:32:58 

288. 829 Gröning, Harald 1970 m M35 Emder LG 0:33:01 

289. 623 Engel, Anneke 1986 w Frauen 
 

0:33:05 

290. 942 Popp, Franz-Otto 1965 m M40 
 

0:33:06 

291. 624 Eisinger, Christa 1944 w W60 VfA Neunkirchen 0:33:07 

292. 756 Wiese, Karin 1980 w Frauen TuS Westerende 0:33:18 

293. 881 Kettwig, Ulrike 1961 w W45 Sporting Emden 0:33:22 

294. 683 Harms, Ute 1958 w W50 
 

0:33:31 

295. 801 Weber, Karla 1963 w W45 FT 03 Emden 0:33:53 

296. 684 De Haan, Tanja 1975 w W30 Emder LG 0:34:00 

297. 757 Koriath, Maria 1959 w W45 Emder LG 0:34:05 

298. 748 Rigo, Ellen 1972 w W35 TKH 0:34:06 

299. 930 Trännapp, Bennet 1998 m Schüler C VFFL 0:34:07 

300. 929 Trännapp, Stefan 1971 m M35 VFFL 0:34:08 

301. 808 Ulferts, Silke 1975 w W30 FC Loquard 0:34:25 

302. 687 Diechmann, Diana 1964 w W40 
 

0:34:26 

303. 702 Garrelts, Anke 1979 w Frauen Therapiehu. 
Tannenhausen 

0:34:31 

304. 766 Fangmann, Andrea 1983 w Frauen SC Wiesens 0:34:35 

305. 926 Oldewurtel, Petrunella 1965 w W40 Rechtsupweg 0:34:36 

306. 674 Ackermann, Bettina 1964 w W40 Emder LG 0:34:44 

307. 741 Schuster, Annette 1959 
 

W45 TV Marienhafe 0:34:48 

308. 685 Schmidt, Johanne 1950 w W55 Emder LG 0:34:50 

309. 924 Fecht, Christina 1985 w Frauen 
 

0:34:58 

310. 785 Lamschus, Jan-Lüder 1958 m M50 TUS Hinte 0:34:58 



311. 794 Fecht, Kirstin 1986 w Frauen 
 

0:34:59 

312. 639 Sieler, Celina 1966 w W40 
 

0:35:43 

313. 628 Jelting, Andrea 1958 w W50 TSV Hesel 0:35:43 

314. 617 Hartmann, Antje 1988 w Frauen Sportclub TCE 0:37:34 

315. 859 Heuser, Maty 1997 m Schüler C TV Werne 0:37:47 

316. 293 Heuser, Detlef 1959 m M45 TV Werne 03 0:37:48 

317. 652 Freerksen, Marten 1965 m M40 Emder LG 0:38:14 

318. 758 Weerts, Petra 1970 w W35 Emder LG 0:38:14 

319. 966 Dugasmaa, Sasan 1969 w W35 
 

0:38:25 

320. 752 Lorenz, Daniela 1976 w W30 
 

0:38:26 

 


